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「你們是世上的光……照在人前，叫他們看見你們的好行為，便將榮耀歸給你們在天上的父。」太 5 章 14-16 節 

 

 

 

耶穌對她說：「凡喝這水的，還要再渴；誰喝我
所賜的水，就永遠不渴。我所賜的水要在他裏面
成為泉源，直湧到永生。」  
                         (約翰福音 4:13-14) 

http://www.sungenchurch.org.hk/
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《領受異象、實踐信仰》             張鍾華牧師 

今年頌恩堂的全年主題「效法基督  同作主工」。要同作主工，每位信徒就先要紮穩

根基。 

忽然思往事，往事不思量；屈指計算，福傳最可樂。原來半生走過去，最快樂的經歷

是建築在永恆的事上，例如「領人歸主」、「建立門徒」等，都是人生最大樂事；因為那

是將快樂建築在永恆之上，那才是永遠的喜樂。信徒若能實踐門徒的召命，必然看見上帝

的祝福和教會的復興，那當然是喜上眉梢，樂在人間。 

上星期五(29/7)與師母出席金融業福音團契的「41 周年感恩聚會暨職員就職禮」，當

中給我兩方面的感恩和一個反思。感恩之一，是能夠見證團契的轉變和發展，因應疫情和

社會的訴求，機構盡力支持同業面對疫/逆境，更聯絡其他專業基督徒團契(例如基督徒律

師團契)，透過本身的專業，發揮服侍；我體驗到堂會和機構的合作，可以更落地服侍鄰舍，

成為受苦者眼前的「好撒馬利亞人」。 

感恩之二，是能見證一班團契的職員肢體，他們仍然持守從神領受的異象；有些成員

服侍已 40年，仍是滿有熱誠和幹勁；他們分享機構的發展和需要，他們由始至終都是盡上

本份，視一切都是恩典，將榮耀歸與神。 

整個晚上給我不少感受和反思；頌恩家視家庭為堂會關懷的核心，這是無可置疑的，

但是「同心合意，興旺福音」才是成立頌恩堂的初心!弟兄姊妹我們可有忽略職場是福音廣

大的禾場，是基督徒實踐福音使命的渠道；面對今日撕裂社會、消費文化，還有更險惡的

投訴文化……弟兄姊妹要立定心志，生命更新；效法基督委身的佈道，才能作主耶穌的門

徒。 

除了職場佈道，還有補習佈道呢!因應上主的帶領，頌恩家認定補習佈道的異象，並積

極籌劃青少年牧區的福音工作，並與生命承傳協會合作，使用 E 座單位，在星期一至星期

五籌辦補習社。現正為 9 月補習班招生，借此機會牧師請求各位會友，每天為補習福音事

工能夠順利開展、補習班能順利收到學生禱告。祈求上主的旨意成就! 

教會能夠與專業團契/機構合作，一方面每星期有一中午時段借出 E座單位，讓金融業

福音團契的一組成員在鬧市中有安靜房間，好作祈禱靈修的空間。另一方面，在學校上課

日，本來空蕩蕩的 E 座單位因應教會的更新，竟成為學子認識教會、提升學業的成長地。

祈求上主的旨意成就! 

從此，E座單位既能服侍頌恩的會眾，更成為社區在職人事和莘莘學子成長的祝福。願

神繼續賜福基督徒群體，賜福頌恩家，成為盛載福音的器皿。 

牧者心聲 本欄由傳道同工分享 
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《追求更好、志在必得》                黃金成傳道 

常言道﹕「有志者事竟成」，意思是「只要立定志向去做，事情終究會成功」。若以賽事

比喻在地上的人生，人生就像「不斷向前跑」的旅程，在不同的人生階段，不斷地與週遭的人

比較爭勝，人自然會思念在地上的輸贏，人「追求更好、志在必得」是理所當然的；然而，作

為基督徒，我們是否只停留在思念地上的事(輸贏)？ 

你們要思念上面的事，不要思念地上的事。(歌羅西書 3:2；新標點和合本) 

弟兄姊妹們，上帝是靈，所以敬拜他的必須用心靈和誠實敬拜他。(約翰福音 4:24)筆者盼

藉福音書「兩姊妹及兩兄弟」的記載，讓你我藉主的話語照鏡(真相我的本相)。 

首先，讓我們重溫「馬大與馬利亞兩姊妹追求更好」的記載﹕ 

38 他們走路的時候，耶穌進了一個村莊。有一個女人，名叫馬大，接他到自己家裏。39

她有一個妹子，名叫馬利亞，在耶穌腳前坐著聽他的道。40 馬大伺候的事多，心裏忙亂，就進

前來，說：「主啊，我的妹子留下我一個人伺候，你不在意嗎？請吩咐她來幫助我。」41 耶穌

回答說：「馬大！馬大！你為許多的事思慮煩擾，42 但是不可少的只有一件；馬利亞已經選擇

那上好的福分，是不能奪去的。」(路 10:38－42) 

 誠實來到主跟前檢視自省，我是否慣性地思念地上的事「追求更好」愛與週遭的人比較爭勝？

我可否如馬利亞般銳意選擇那上好的福分「追求更好」思念上面的事？ 

現在，讓我們一起重溫「雅各和約翰兩兄弟志在必得的要求」﹕  

35 西庇太的兒子雅各、約翰進前來，對耶穌說：「夫子，我們無論求你甚麼，願你給我們

做。」36 耶穌說：「要我給你們做甚麼？」37 他們說：「賜我們在你的榮耀裏，一個坐在你

右邊，一個坐在你左邊。」…41 那十個門徒聽見，就惱怒雅各、約翰。42 耶穌叫他們來，對

他們說：「你們知道，外邦人有尊為君王的，治理他們，有大臣操權管束他們。43 只是在你們

中間，不是這樣。你們中間，誰願為大，就必作你們的用人；44 在你們中間，誰願為首，就必

作眾人的僕人。45 因為人子來，並不是要受人的服事，乃是要服事人，並且要捨命作多人的贖

價。」(馬可福音 10:35－37、41－45） 

誠實來到主跟前檢視自省，我是否慣性地思念在地上的輸贏「志在必得」要比人優勝？我

可否如主耶穌般思念上面的事銳意要「作眾人的僕人、服事人、救贖更多人」？ 

弟兄姊妹們，不要停留在「照鏡(知道自己的本相)」，要以「志在必得、更新自己」的決

心「追求成為神眼裡更好的自己」。但是，你們要作行道的人，不要只作聽道的人，自己欺騙

自己。因為只聽道而不行道的，就像人對著鏡子觀看自己本來的面目，注視後，就離開，立刻

忘了自己的相貌如何。惟有查看那完美、使人自由的律法，並且時常遵守的，他不是聽了就忘，

而是切實行出來，這樣的人在所行的事上必然蒙福。(雅各書 1:22－25) 

牧者心聲 本欄由傳道同工分享 
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７月３日，疫情下號風球，本堂 
邀請雍盛堂嚴鳳翔牧師蒞臨證道。 

勉勵信徒：被聖靈更新，渴慕被聖靈 
充滿。嚴鳳翔牧師，雷慧玲博士與本堂
張鍾華牧師及王鵬忠執事伉儷，在教會
喜相逢。 

  

本堂於７月１７日召開 2020-22 年度特別 
教友大會。感謝神！大會已順利舉行並選出 
王鵬忠弟兄為本屆執事會主席。 

 

７月２４日，本堂邀請紐約神學教育中心
總監丘放河牧師蒞臨證道。講題：「夢想人
生」。他引用馬可福音五章 19-20 節，勉
勵信徒：改變生命，從新立志，學習怎樣
為主而活。 

 

７月３１日，本堂邀請信義宗神學院 
李廣生牧師蒞臨證道。講題：「你有無
腦㗎？」他引用路加福音十二章 13-21
節，激勵信徒：認定是上帝所愛的，並
且愛我們到底，效法基督，同作主工。 

 
 

 

 

７月９日「我病了，你們看顧我」 
牧養講座，幫助信徒裝備如何關顧 

病患者並與他們同行。 
參加者，大合照留念。 

 

「疫/逆」境見主「恩」彭彥恩姊妹分享 

在病患中，怎樣靠主恩度過的經歷。 

下圖她與四位牧師合照 

左起張錦棠牧師，張鍾華牧師 

右起盧惠銓牧師，馮達揚牧師 

 
 

 

 

 

 

  

    

七月頌恩家－Zoom+實體的團契生活 
 



 _________________________________________________________________________________________  
「你們是世上的光……照在人前，叫他們看見你們的好行為，便將榮耀歸給你們在天上的父。」太 5 章 14-16 節 

5 

７月２７日「平安喜樂主恩臨」，珍惜
在疫情下，長者們可參與培靈及愛筵
的聚會。這段期間，教會沒有停止宗
教聚會，用禱告承托，使長者們身、
心、靈都健壯。 

                                    

       
 

 

 

 

感恩! ７月１６日頌恩堂與佈道委員會合辦探訪隊， 

探訪暉明邨居民，為皇后山邨福音預工作好準備。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新一屆執事會 

７月３０日第一次執事會議 

同心商討教會事工。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

過去兩年(2020 年 6 月-2022 年 7 月) 

張牧師、張師母與羅燕萍執事、 

蔡偉光執事完成由協同神學院主辦
的「進入堂會更新」課程，感謝上

帝給予他們的毅力與心志。 

７月３０日青年伉儷團契：探訪 

韋俊彥伉儷一家，把愛和祝福傳遞送

上上。 
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一、為世界代求  

1.  祈求天父幫助各國各地的領袖能有智慧處理疫情。我們為世界各地的疫情得以受控

代禱，願天父大大施恩憐憫和幫助，使病者得醫治，喪親得安慰！ 
2.  祈求天父讓人心不慌亂，賜下平安，主愛恩臨。我們為世界極端天氣、能源和糧食

危機得以消除，懇切祈禱。 
3.  為世界和平，人心平安祈禱。祈求上帝拯救烏克蘭和俄羅斯脫離邪惡的戰爭。願上

帝的憐憫、和平及醫治臨到這片土地。祈求上主彰顯祂的公義，止息干戈。因我們

的神也是衆人之父，祂願人人和諧共處，如弟兄姊妹般互相愛護。 
4.  願 我們眾教友以仁愛憐憫的心腸，為饑餓、流離失所、老病無依，或在監獄裏的弟兄

姊妹擺上禱告和給予幫助。耶穌說：「我實在告訴你們，這些事你們沒有做在任何一

個最小的弟兄身上，就是沒有做在我身上了。」(馬太福音 25:45-46)  

 

二、為教會守望 

1. 2022 年教會主題再接再厲，繼續＜效法基督 同作主工＞。 
鼓勵弟兄姊妹效法基督 同作主工。願我們以基督耶穌的心為心，效法耶穌，榮神
益人；無論是學習、是工作、總要在生活上顯明基督，活着就是榮耀基督。 

2. 教會鼓勵弟兄姊妹每天養成讀經祈禱的習慣，參與教會祈禱聚會；大家守望作主工，
在世上為鹽為光，活出基督馨香之氣。 

3.  請為兒童崇拜聚會代禱，記念兒區導師的身心靈得健壯，事奉蒙主使用。也祈求上
主賜能加力給導師們，能與孩子同行，牧養主的羊。 

4. 感謝上主恩領頌恩堂認定異象並積極籌劃青少年牧區的福音工作，生命承傳協會現
正為9月補習班招生；求主引領青少年學生報名、補習班能順利收到足夠學生禱告。 

三、為肢體禱告 

為弟兄姊妹及其家人身心靈代禱，求主保守看顧︰張馮慧敏(癌症得醫治感恩)、 
黃蜆韶（身體虛弱，在院留醫，求主看顧醫治）、黃以斯帖(心臟病得醫治)、郭少
英(坐骨神經痛得醫治)、李少榮和曾慧霞（神的恩手隨時保護）、何竹筠（求主保
守看顧）、鄭少瑛（病痛得醫治）、蔣美蘭（血溶症得醫治）、鄧月鳳（有神的恩手
保守看護）。請為感染疫症的弟兄姊妹祈禱，求神醫治，早日康復！ 

 

四、宣教 

宣教： 
1. 請為世界各地的福音事工代禱 

1.1 請為內地的宣教士、神職人員的身心靈代禱。願信徒領袖同心同德，靠主同行

，牧養群羊！請支持劉教士的福音事工，弟兄姊妹如有感動可將奉獻直接交張

牧師轉寄，並請代禱支持。 

1.2 請為烏克蘭的宣教事工代求。求主施恩保守當地教會與信徒，更使用當地牧者

，在黑暗中宣講福音的亮光，在恐懼、絕望中傳講耶穌基督平安、盼望的福音

，為祂作有力的見證。 
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2022 年 7 月崇拜網上+實體聚會出席人次 

  

三日 70 人 十日   77 人 十七日  83 人 

二十四日 82 人 三十一日   83 人   

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

教會消息  

1.  教會聚會安排 
教會提供主日崇拜的直播，讓未能回來崇拜的弟兄姊妹，可在家中一起敬拜。 
回到教會崇拜的弟兄姊妹，請留意以下事項： 
a. 聚會出入要使用安心出行及疫苗通行證（獲得豁免人士除外）； 
b. 進入聚會場所前須先量度體溫，潔淨雙手及簽到，並全程佩戴口罩； 
c. 除聖餐禮外，堂內不可飲食。 
主日的「清晨祈禱會」，逢主日上午 9時正在副堂中舉行，而「周五午間祈禱會」
仍以網上形式舉行。 
為鼓勵弟兄姊妹積極參與 8月 1至 10 日舉行的港九培靈研經會(晚堂:奮興會)， 
「周三晚上祈禱會」將暫停兩週，順延至 8月 17 日晚上，將以網上形式舉行。 
祈禱會是推動教會發展的「發動機」；歡迎弟兄姊妹參加，一起為福音聖工、教會
事務、世界和平、社會民生、和教友的需要代禱。zoom 連結於當天在 WhatsApp「教
會資訊發放群組」內發放給教友。 

2.  新一屆執事就職典禮將定於 8月 21 日主日崇拜中舉行，請弟兄姊妹出席。 

3.  港九培靈研經會: 8 月 1至 10 日舉行。 
今年的聚會將全部改為網上進行！主題 – 「永恆盼望」 
早堂:研經會 柯貝爾牧師   午堂:講道會 李思敬牧師   晚堂:奮興會 鮑維均牧師  
詳情請參閱海報或瀏覽 www.hkbibleconference.org   網上直播，不設現場聚會。 

4.  過去兩年(2020 年 6月 - 2022 年 7月)張牧師、張師母與執事羅燕萍、蔡偉光完成
由協同神學院主辦的「進入堂會更新課程」，感謝上帝給予他們毅力與投入。 

5.  本堂舉辦兩場親子教育講座，歡迎弟兄姊妹參加! 講員為生命承傳協會的創辦人周
朗弟兄。鼓勵大家邀請親友赴會。舉行日期定於 8月 14 日及 21 日，星期日下午 3:00
至 5:00 在正堂舉行。詳情請細閱宣傳海報，報名可通知執事或教牧同工。 

6.  成人福音班：查考舊約《約書亞記》 
導師：黃金成傳道及何漸文弟兄 
時間：逢主日上午 9:30 - 10:30 
地點：教會 E房 

7.  新一班成人主日學  題目：「耶穌足印--人類文明的勝利 2.0」 
導師：張鍾華牧師 
日期：8月 7日至 8月 28 日(逢主日)，共四堂  
時間：上午 9:30 - 10:30 
內容：從「科學發展」、「自由公義」、「藝術印記」和「蠻荒世界」四個範疇，探討

耶穌成就人性榮美發展的教導。 
地點：教會副堂 

http://www.hkbibleconference.org/
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080 每天進步一點點 

我們不須追求完美，只要每天進步一點點，人生就會很美。 

「你的境界在海中，造你的使你全然美麗。」             (以西結書廿七章 4 節)                                       
                                               

主要啟發你：能力使你優秀，品格使你高尚，渴慕使你謙卑、順服使你跨越。 

節錄自《句句精彩》；作者：郭昭南牧師；出版︰保羅文化 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

8. 奉獻方法： 
弟兄姊妹可將教會奉獻，以劃線支票，抬頭註明「彌敦道路德會頌恩堂有限公司」。
請在支票背後寫上奉獻者姓名，奉獻類別(主日捐/感恩捐/月捐/差傳捐/慈惠捐)及 
相關金額。謝謝！ 
郵寄地址：尖沙咀彌敦道 80號金鑾大廈 1字樓； 
或直接存入恒生銀行戶口 286-122759-001，請在收據中註明中英文全名，並知會   
教會，可電郵︰sungenchurch@yahoo.com.hk 或 WhatsApp：6457 6457，或傳真︰       
2369 4910，以便記錄。謝謝！ 

9. 截至 2022 年 7月 2日，本堂港幣儲蓄戶口結存 10,447 元，港幣定期戶口結存
2,675,488.27 元，港幣來往戶口結存 1,024,407.55，合計結存為 3,710,342.82。 

 句句精彩  

 

 每月金句  
「凡管教的事，當時不覺得快樂，反覺得痛苦；後來卻為那

經過鍛鍊的人結出平安的果子，就是義的果子。所以，你們

要把下垂的手舉起來，發酸的腿挺直。」(希伯來書 12:11-12)                               
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2022 年 8 月各團契週會內容 
 

 

 

2022 年 8 月兒童崇拜主題 
 

日期 主題(種) (門) (彩) 領會 小種子 小門徒 彩虹精兵 

8 月 7 日 

(種)聖經教我真理 

(門)被鞭打、戲弄、釘死 

(彩) 生命歷奇 

Wing Wing 桂芳姨姨 寶玲姨姨 偉光叔叔 

8 月 14 日 

(種) 聖經使我明白天父的
旨意 

(門)愛主的家庭 

  (彩) 全職證人 

寶玲姨姨 樂欣姐姐 美香姨姨 潔麗姨姨 

8 月 21 日 

(種)聖經引導我 

(門)樂意分享的家庭 

 (彩) 俗世尋真 

寶玲姨姨 Wing Wing Sandy Simon 叔叔 

8 月 28 日 

(種)聖經使我有智慧 

(門)同心事奉的家庭 

(彩) 愛在耶穌復活時 

桂芳姨姨 Michelle 姨姨 Sandy 潔麗姨姨 

 

 

日期 主恩團 恩樂團 青年伉儷團契 

8 月 6 日 小手工 - - 

8 月 13 日 有你參與更好 待定 

8 月 20 日 查經:第四課 - - 

8 月 27 日 家訪 待定 

7 月份平均出席人數 9 人 -  9 人 

日期 喜樂團 伉儷團 姊妹團 

8 月 13 日 - 
獻上至愛 

(約 19:25-27) 
- 

8 月 11 日 - - 畫畫 

8 月 19 日 待定 - - 

8 月 25 日 - - 弦歌寄意 

7 月份平均出席人數 8 人  12 人 9 人 

 

2022 年兒區全年主題︰跟主腳踪 活出見證 

請記念兒區導師的身心靈得健壯，事奉蒙主使用。為待聘的傳道職分祈禱， 

也祈求上主賜能加力給導師們，能與孩子同行，牧養主的羊。 
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 2022 年 7 月財政報告  
 

 
 

收入 支出 

崇拜奉獻 39,010.00 同工薪津（3 人） 66,495.00 管理費（C-E 座） 3,750.00 

感恩奉獻 27,314.00 同工強積金 3,324.75 上網費 (4/7/2022-3/8/22) 500.00 

其他奉獻 4,647.71 社區關顧援助金 1,000.00 電  費 (14/6/2022-9/7/22) 2,323.00 

租金收入 20,000.00 聖壇用品(鮮花)  1,377.00 清潔費 4,400.00 

  講員費 2,000.00 文具 486.20 

  PLI 課程-進入堂會更新課程 1,050.00 時代論壇 (訂閱一年 52 期費用) 650.00 

  高寶德工程有限公司 
(保養) 1/8/2022-31/7/2023 1,395.00 影印費 839.41 

  中華聯合保險 21/6/2022-20/6/2023 16,016.00 影音維修 hdmi extender 2,632.00 

  中華聯合保險 (團體保險)  
探訪暉明邨及皇后山邨 1,000.00 雜項 88.00 

  

對外奉獻  
（生命使者有限公司、信義宗 
神學院、佳傳培訓中心有限公司- 
「麥皮先生宣教經費奉獻」 

9,000.00  

 
 

 $90,971.71 總支出 $118,326.36 本月結欠 $(27,354.65)  

 

 2022 年 7 月差傳財政報告  
 

收入 支出 

差傳奉獻 3,000.00     

總收入 $3,000.00 總支出 $0.00 本月結餘 $3,000.00 

 

上月結存 $289,824.87 本月結餘 $3,000.00 本月總結存 $292,824.87 

 

 2022 年 7 月建堂財政報告  

 

收入 支出 

建堂奉獻 10,200.00     

總收入 $10,200.00 總支出 $0.00 本月結餘 $10,200.00 

 

上月結存 $2,618,450.21 本月結餘 $10,200.00 本月總結存 $2,628,650.21 

  

 2022 年 7 月慈惠財政報告  

 

收入 支出 

慈惠奉獻 0.00 慈惠津助 0.00   

總收入 $0.00 總支出 $0.00 本月結餘 $0.00 

 

上月結存 $47,530.00 本月結餘 $0.00 本月總結存 $47,530.00 

如有錯漏，敬請指正 
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2022 年 8 月主日崇拜 

主日 8月7日 8月14日 8 月 21 日 8 月 28 日 

節期 
聖靈降臨後 

第九主日（綠） 

聖靈降臨後 

第十主日（綠） 

聖靈降臨後 

第十一主日（綠） 

聖靈降臨後 

第十二主日（綠） 

舊約 創15:1-6 耶23:16-29 賽66:18-23 箴25:2-10 

書信 來11:1-16 來11:17-31；12:1-3 來12:4-24 來13:1-17 

福音 路12:22-34 路12:49-53 路13:22-30 路14:1-14 

聖詩 
頌主 13 
頌主 416 
頌主 383 

頌主 5 
頌主 59 
頌主 399 

頌主 24 
頌主 454 
頌主 266 
頌主 478 

頌主 42 
頌主 382 
頌主 411 

主禮 張鍾華牧師 黃金成傳道 朱泰和聖職教師 張鍾華牧師 

講員 陳德權傳道 張錦棠牧師 張鍾華牧師 黃金成傳道 

襄禮 宋天民 羅燕萍 王鵬忠 郭寶玲 

讀經 黃鳳珍 陳秀慧 梁家碧 郭倩婷 

入壇 

前詞 
何漸文家庭 陳志樑家庭 韋四順家庭 李偉賢家庭 

司琴 霍靜霞 張敬軒 張敬軒 李彥楠 

點燭 李偉賢 何樂欣 蔡偉光 何樂欣 

影音 王浩翔/王浩瀚 王浩翔/王浩瀚 王浩翔/王浩瀚 王浩翔/王浩瀚 

插花 梁潔精 陳瑞琼 吳慧倩 陳素蘭 

司事 祝棣華、陳素蘭 姚偉剛、王鵬忠 張志安、黃鳳珍 劉文儀、陳啟德 

招待 祝棣華、陳素蘭 姚偉剛、王鵬忠 張志安、黃鳳珍 劉文儀、陳啟德 

備註  
協同神學院 

信徒領袖課程主任 
聖餐崇拜  

 

❀ 由於疫情仍未完全受控，週六崇拜將繼續與主日崇拜聯合舉行。 
✫ 敬請注意：各部負責人如未能按以上編排出席，務請通知鄭幹事，謝謝。 


