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我照上帝所給我的恩典，好像一個聰明的工頭，立好

了根基，有別人在上面建造︰只是各人要謹慎怎樣在

上面建造。因為，那已經立好的根基就是耶穌基督，

此外沒有人能立別的根基。 

(哥林多前書三章 10-11節)  

http://www.sungenchurch.org.hk/
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早前收到黃金成教士的邀請，讓我在教會月報分享，坦白說，當刻有些

猶豫，不敢即時答應，畢竟畢業後多年來甚少執筆寫文，怕寫得不好。黃教

士鼓勵我，不必擔心寫得不好，只要先求神的國和神的義；而分享甚麼只是

其次，最重要是經歷察驗神的同在，讓聖靈感動引領分享的內容或方向。我

試着向神禱告，果然，禱告後我的擔憂少了，神給我信心，我便接受了邀請，

決定盡力分享，文章寫得好與不好全都交託給神。分享甚麼？就讓我談談 

活在主愛中的改變。 

 近年我最大的改變是步入了婚姻。我和景言在 2021年結婚，婚後一同

參加教會的青年夫婦團契，與其他團友互相守望。結婚前兩人當然會憧憬 

婚姻生活，但亦明白婚姻只是兩人步入另一新階段的開始。婚後生活大多數

時間當然是甜蜜溫馨的，但兩人來自不同的家庭背景，生活習慣亦不同， 

自不然也會有磨擦、互相埋怨的時候。在青年夫婦團契的定期聚會，團友 

會一同探討聖經的真理，互相分享婚後的樂事，亦會互相為大家的婚姻生活

代禱。聖靈時常提醒我，婚姻雖然是兩人的結合，但要以基督為中心，兩人

的關係才能穩固。每當有意見不合的時候，不要急著爭辯，反而要回到基督

裡，藉著禱告求神賜我們智慧解決問題。雖然我結了婚只有短短四年，但卻

感受到神滿滿的恩典。 

 談到我的另一個改變，不得不提事奉。現在回想起來，我在投身社會

前仍在讀書的階段時開始參加教會的周六崇拜敬拜隊。感恩上帝賜各隊友 

不同恩賜，當時有隊友負責帶領敬拜，有隊友用樂器伴奏，而我則為獻唱的

其中一員。當時的我沒想到多年過後上帝讓我有新嘗試——在近月的周六 

崇拜帶領敬拜。起初會有不同的擔憂——揀選的詩歌合適嗎？獻唱的音調 

準確嗎？帶領敬拜時能讓參與者投入嗎？漸漸發現自己變得重視形式多於 

敬拜的核心——將榮耀頌讚歸於上帝。 

張鍾華牧師於 7 月周六崇拜講道的主題是「馬大與馬利亞，服事還是

事奉？」經文出自路加福音 10 章 38 至 42 節。聽道後我不禁自問：「我期望

自己成為馬大還是馬利亞？」馬大著重「服事」勝於「關係」，而馬利亞  

事奉的焦點在於耶穌基督。過度著重敬拜技巧及模式，反而讓人失去焦點，

提醒了我帶領敬拜時應該回到對神的尊崇與頌讚。 

  期待未來在基督裡經歷更多成長和改變，也願我們各自都能活在主愛

中，同心獻上恩賜、事奉上帝、多多榮耀神；以使徒保羅的教導互勉﹕恩賜
有許多種，卻是同一位聖靈所賜。 事奉有許多種，卻是事奉同一位主。   
工作有許多種，卻是同一位上帝在萬人中運行萬事。聖靈彰顯在各人身上，
是要使人得益處。(哥林多前書 12:4-7) 

            《活在主愛中》       林海雯姊妹 
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回想 5 年前首次到頌恩堂參與崇拜，教會正堂的對聯﹕「同心合意，興旺福

音」即時刻入筆者的心版，因想起使徒保羅認定﹕因為從第一天直到如今，你們

都同心合意興旺福音。我深信，那在你們心裏動了美好工作的，到了耶穌基督的

日子必完成這工作。(腓立比書 1:5-6)  

「同心合意，興旺福音」應理解為教會必須專注傳揚基督的福音；耶穌在上

十字架前，衪特意提醒跟隨衪的使徒﹕「但我要從父那裏差保惠師來，就是從父

出來的那真理的靈，他來的時候要為我作見證。 你們也要作見證，因為你們從起

初就與我同在。」(約翰福音 15:26-27)  

上帝愛世人，為洗清世人的罪債，差派神子耶穌代替世人被釘死在十字架上，

耶穌一筆清為所有罪人還清罪債，復活主基督、上帝的兒子是永活真神，在升天

前，耶穌進前來，對他們說：「天上地下所有的權柄都賜給我了。 所以，你們要

去，使萬民作我的門徒，奉父、子、聖靈的名給他們施洗， 凡我所吩咐你們的，

都教導他們遵守。看哪，我天天與你們同在，直到世代的終結。」(太 28:18-20) 
 
作為教會見證主的持分者，你我各自務要持續倚靠聖靈的大能，專注傳揚主

基督的福音；見證主的必常與主同在。從教會健康增長看聖靈的工作，7 月 6 日

於長沙灣頌恩堂的建堂 32週年感恩崇拜，頌恩家在張鍾華牧師及宋天民主席的帶

領下一同出席；頌恩堂在神面前的敬拜是「同心合意，興旺福音」的生命見證。

當天敬拜上帝有很多非常震撼的生命見證，相信當時在場的每一位，都會認定最

震撼的見證是關乎主的忠僕—沈堅忍牧師的生命見證。為回應神的召命，沈牧師

為頌恩堂植堂的需要為主獻盡所有，借出鉅額金錢購置堂址。沈牧師直言明志，

能在地上為主建立一所屬基督的教會，這是天父上帝一早放置在他心裡的夢想。

因至今債務尚未還清，長沙灣頌恩堂張國鴻牧師帶領堂會立志於 2025年底前必須

還清債務給沈牧師。 

「同心合意，興旺福音」可以理解為頌恩堂的使命宣言，這是聖靈帥領教會

的工作，委身基督的牧者及眾多位信徒領袖，以主耶穌牧養門徒生命、影響生命

的範式，傳承主基督的福音使命。全賴上帝聖靈的工作，使作主門徒的甘心樂意

還福音的債—委身基督學做門徒，並專注建立造就新一代的門徒。讓我們以主禱

文的信仰生活見證主—「免我們的債，如同我們免了人的債」(馬太福音 6:12)，

效法使徒保羅的心志，同心為主打美好仗﹕ 我傳福音原沒有可誇耀的，因為我是

不得已的，若不傳福音，我就有禍了。 我若甘心做這事，就有賞賜；若不甘心，

責任卻已經託付給我了。 (哥林多前書 9:16-17)  

  牧者心聲﹕「扎根基督，共建神家」見證篇 黃金成教士 
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一、為世界代求 
1. 為以色列和伊朗的戰火可以平息祈禱，祝願以巴真正停火，願和平臨到中東地區，

除去一切衝突、仇恨、哭號！ 

2. 記念俄烏戰爭可早日止息干戈，求主施恩憐憫。我們的上帝願人人和諧共處，如弟
兄姊妹般互相愛護，求主保守。 

3. 為國際局勢代禱：祈求關稅、科技和貿易戰的影響不致造成世界各地政治、經濟和
社會的衝突，也不會衍生更多貧窮和饑荒代禱。 

二、為教會守望 
1. 2025年全年主題：「扎根基督，共建神家」 

主題經文：林前三 10-11。 
願各項聖工能按時推展，轉化生命，興旺福音，推動教會擴展更新。請為頌恩家
的聖工發展禱告！祈求人人參與，共沐主恩，求主帶領。 

三、為肢體禱告 
1. 為弟兄姊妹及其家人身心靈代禱，求主保守看顧︰ 

梁佩儀幹事(身體不適，已康復出院，求主看顧)；陳麗華(休養早日康復)、王
時歡（保守康復）；朱源和聖職教師(求主保守)；黃蜆韶(求主保守看顧)；何
竹筠(求主賜下平安喜樂)；蔣美蘭(血溶症得醫治)；侯金陵(求主守護)；張綺
桐(求主保守)；吳國民(身體康復)；何夏菲(身體康復)；梁淑儀(坐骨神經痛)
；朱偉堅(減輕病痛不適)；陳素蘭(求主保守看顧) 

四、宣教 

請為世界各地的福音事工代禱 

1. 柬埔寨自 1979 年脫離赤柬政權後，45 年來雖有差會投入高棉族（佔人口 95%）的
福音工作，但境內尚有 20 個少數族裔因居住偏遠山區，長期缺乏福音資源。請為
柬埔寨牧者和信徒祈禱，求聖靈加力，同心合意傳福音，建立門徒，踐行大使
命，帶領更多柬埔寨人成為主耶穌的門徒。 

2. 為平安祈禱      馬太福音 24:6「你們也要聽見打仗和打仗的風聲，總不要驚慌。」 

請為以色列、黎巴嫩、敘利亞和伊朗的基督徒祈禱，祈求平安臨到他們的家庭和
社區，並吸引鄰舍歸向主耶穌基督！ 

3. 請支持劉教士的福音事工及代禱支持，阿們！ 

 

 祈禱事項  

 2025 年 7 月崇拜網上 + 實體聚會出席人次  

六日 74人 十三日 72 人 十九日(六) 14人   

二十日(線上) 64人 二十七日 83 人     
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 教會消息  
  

1. 8月 10日主日下午 2：30將有執事例會，歡迎各教友列席參與。 

2. 頌恩堂讀經計劃，教會逢週一至週五(公眾假期除外)，於通訊群組發放當天讀經
計劃，盼教友每天親近神，藉靈修默想經文、聽道行道而使生命更新—更像基督。
7月 28日已展開《提摩太前後書》靈修，鼓勵教友重溫閱覽此兩卷保羅的教牧書
信。  

3. 主日清晨祈禱會：逢主日上午 9時正在副堂舉行。上週清晨祈禱會 8 人參加。 

鼓勵弟兄姊妹參與頌恩家的祈禱行動(第七階段)。歡迎教友向眾執事/幹事/教牧查詢，以便
安排加入祈禱小組；藉此可與執事、教友分享生命的苦與樂，為家庭、為教會、為世界獻
上馨香的禱告。 

4.         2025 暑期聖經班「夢想．家」    
感謝神!兒童暑期聖經班於 7月 24、25、28、30日及 8月 1日順利舉行，8月 3日結
業禮的時間為上午 10 時 30 分至下午 1 時；請弟兄姊妹禱告紀念，讓小朋友從小認
識神！如有任何查詢，可聯絡家明執事及秀慧執事。 
        兒童英語拼音班及家長班 
第二期課程於 6月 21日至 9月 20日上課，逢禮拜六下午 2:30 至 3:30在副堂和 E
座舉行（26/7、2/8、9/8 這三天除外）。請弟兄姊妹在禱告中紀念和支持     。 

5. 執事會於 2024年 7月成立「頌恩堂全堂大維修小組」委員會，目的是為堂址維修和
配合教會發展構思方案，籌劃教會的維修工程計劃。 

本堂為維修基金籌募捐款的目標是 80萬元。感謝眾教友積極的回應，截至 7月尾，
教會已收到 49萬捐款，感謝神！請弟兄姊妹繼續為維修經費奉獻代禱！ 

6. 每月逢第三週舉行週六聖餐崇拜及 Happy Fruitful Party，時間:5:00-6:15 
*8 月 16日週六聖餐崇拜     講題:信主同路人     經文:希伯來書十二章 1-3節      
舉辦 Happy Fruitful Party目的:以生動有趣的方式教導聖經，讓小孩從小認識真
理，敬請弟兄姊妹預留時間出席崇拜。詳情可聯絡劉教士。 

7. 訃告： 

黃教士的母親陳惜吟姊妹於 7月 23日上午安息主懷。她曾於福音佈道會中認信主基
督；因兒女們大多未認識主，她的喪禮將會以佛教儀式舉行。 

喪禮﹕8月 5日(二)下午 16:00於紅磡世界殯儀館二樓永寧堂設靈，17:00-20:00舉
行法事；翌日早上 9:30辭靈出殯，奉靈柩往歌連臣角火葬場火化。請大家為喪家親
友得安慰、為主內肢體同作美好見證代禱！ 

8. 梁季彝夫人安老院佈道事工：每月逢第一、三周星期四下午 2:15-3:30 舉行崇拜聚
會。7 月 17 日青衣安老院崇拜出席人數：40 位老友記，2 位職工，9 位義工和 4 位
牧者一起崇拜；崇拜中院友、同工及義工共 33人同領聖餐。 
下一次崇拜將於 8月 7 日舉行。請為院友身心靈健康代禱！       

9. 聖誕節《信仰洗禮班》歡迎有慕道心志領洗或堅振的教友參加，請向張牧師或陳
德權傳道查詢報名。 
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10. 
主日學 日期 時間 導師 地點 

《心靈偵探社》 
七大懸案．逐一擊破 

7月 13日-8月 24日 
共 7課 

上午
9:30- 
10:30 

陳德權傳道 副堂 

  
成人福音班 

《撒母耳記下》 

6月 8日-8月 24日 
第 15章至第 24 章及 
總結﹕以舊約神學整合 

 

何漸文弟兄 
黃金成教士 

 
E房 

 

11. 歡迎邀約牧者上門探訪，施發聖餐。請教友聯絡教牧同工或梁幹事，安排探訪時間。 

12. 截至 2025年 6月 30日，本堂港幣儲蓄戶口結存 160,166.21 元，港幣定期戶口結存
3,588,176.64元，港幣來往戶口結存 347,821.94 元，合計結存為 4,096,164.79元 

 
 

 

  

 
 

 

7 月 1 日事奉人員退修培靈會 
態 
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7 月 18 日喜樂團耆望睇清 D活動 

 

態 
 
 

7 月 6 日長頌 32 周年堂慶 

 

態 
 
 

7 月 10 日姊妹團生日會 

 
態 

 
 

7 月 12 日主恩團參觀聖經公會 

 
態 
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2025 年 8 月各團契週會內容 

 
 
 

 

 

 

2025 年 8 月兒童崇拜主題 
 

日期 主題 信息/領會 小種子 小門徒 彩虹精兵 

8月 3日 暑期聖經班畢業典禮 劉教士 / / 

8月 10日 
(種) (天父愛我第 3課)  
(門) (君王與先第 3課) 

希西家信心得賞 
Wing Wing Wing Wing Michelle 

8月 17日 
(種) (天父愛我第 4課)  
(門) (君王與先第 4課)  

瑪拿西作惡 
桂芳 Joseph  家明 

8月 24日 
(種) (天父愛我第 5課)  
(門) (君王與先第 5課) 

約西亞尊重律法 
劉教士/Sandy Sylvia 劉教士 

8月 31日 
(種) (天父愛我第 6課)  
(門) (君王與先第 6課) 

約雅斤投降 
劉教士 宝玲 劉教士 

2025年兒區主題︰以愛還愛 
求主保守，讓我們有合一、謙卑的心， 

同心同工，互相體諒、支持，有美好的配搭！ 
求主賜我們智慧、能力、愛心去服侍，讓人認識祢！ 

 

 

日期 主恩團 Mu+Shake 青年伉儷團契 
8月 2日(六) 查經-馬可福音第 9 課  美好的生活 

8月 6日(三)  參加港九培靈研經會  

8月 9日(六) 玩玩藝術   

8月 16日(六) 鬆一鬆:來一客小菜   週六聖餐崇拜 

8月 23日(三)  查經《約書亞記》  

8月 23日(六) 電影欣賞   

8月 30日(六) 有你參與更好   

7 月份平均出席人數 9人 5人 10人 

日期 喜樂團 桌遊小組 伉儷團  姊妹團 

8月 3日(日)  殺手賽局   

8月 14日(四)    查經 

8月 10日(日)  電力公司   

8月 15日(五) 齊學健體操    

8月 17日(日)  醜娃娃   

8月 21日(四)    桌遊 

8月 24日(日)  記憶的碎片 愛慕耶穌  

8月 31日(日)  迷失的城市 2   

7 月份平均出席人數 22人 8人 - 9人 
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 2025 年 7 月財政報告  
 

收入 支出 

崇拜奉獻 23,578.50 同工薪津 74,000.00 管理費+厠所租金 4,250.00 

感恩奉獻 42,900.00 同工強積金 1,940.00 上網費,電話費 572.00 

其他奉獻 1,379.00 聖壇用品 662.00 電費 (12/6-10/7) 3,283.00 

租金收入 22,540.28 講員費 900.00 清潔費 4,000.00 

  消防年檢  3,300.00 紅白二事 189.00 

  清潔用品 176.00 兒童暑期聖經班 1,292.70 

  文儀用品 679.00 英文拼音班及家長班 256.90 

  6、7 月對外奉獻 事奉人員培靈退修日 1,500.00 

  路德會社會服務處 5,000.00 影印費 830.00 

  香港路德會聖路加堂 2,000.00 招牌差餉 2,580.00 

  基督教牧愛會 4,000.00   

  香港萬國兒童佈道團 3,000.00   

常費總收入     $90,397.78 恆常費總支出 $114,410.60 本月結欠 ($24,012.82) 

恆常收入不包括維修奉獻、差傳奉獻、建堂奉獻及慈惠奉獻 

 

 2025年 7月維修財政報告  
收入 支出 

維修奉獻 $2,700.00     

總收入 $2,700.00 總支出 $0.00 本月結餘 $2,700.00 
 

上月結存 $491,200.00 本月結餘 $2,700.00 本月總結存 $493,900.00 
 

 2025年 7月差傳財政報告  
收入 支出 

差傳奉獻 $1,581.00 劉教士車敬津貼 $3,000.00   

  劉教士差傳顧問費 $7,000.00   

總收入 $1,581.00 總支出 $10,000.00 本月結餘 -$8,419.00 
 

上月結存 $290,424.17 本月結餘 -$8,419.00 本月總結存 $282,005.17 
 

 2025年 7月建堂財政報告  
收入 支出 

建堂奉獻 $5,850.00     

總收入 $5,850.00 總支出 $0.00 本月結餘 $5,850.00 
 

上月結存 $2,969,850.21                                                                                                                                             本月結餘 $5,850.00 本月總結存 $2,975,700.21.21 
   

 2025年 7月慈惠財政報告  

收入 支出 

慈惠奉獻 $0.00 慈惠津助 $0.00   

總收入 $0.00 總支出 $0.00 本月結餘 $0.00 
 

結存 $36,630.00 本月結餘 $0.00 本月總結存 $36,630.00 
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月捐 
王鵬忠 
梁佩儀 
江錦鑽 
吳國民 
呂小燕 
李少榮 
汪和南 
姚偉剛 
翁澧光 
馬潔恩 
張敬軒 
張穎坤 
郭寶玲 
陳  九 
陳一龍 
黃愛玲 
黃鳳珍 
劉美儀 
蔡嘉華 
歐笑榮 
羅紹衡 
無名氏 
陳啟德 
黃金成 
黃成富 
劉文儀 
翁  權 
胡佩琪 
陳慧君 
江錦卿 
鄧銘裕 

HK$ 
1,500.00 
1,500.00 

 300.00 
80.00 
800.00 
200.00 
400.00 
400.00 

2,000.00 
500.00 

2,000.00 
500.00 

1,500.00 
300.00 
350.00 
300.00 

1,000.00 
300.00 
700.00 
50.00 

2,000.00 

598.50 
1,100.00 
2,400.00 
500.00 
500.00 
500.00 
500.00 
100.00 
400.00 
300.00 

維修 

黃愛玲 

張桂芳 

張鍾華 

 

 

建堂 
呂小燕 
羅燕萍 
陳一龍 
藍浩昇 
藍嘉敏 

 

 

 

差傳 
呂小燕 
周芷珊 

 

 

 

其它 
兒童崇拜 
梁季彝安老院 

英文拼音班學費 

週六敬拜 
 

Patisserie T.W. 
悅康藥業 

麥當勞租金 

麥當勞電費 

HK$ 

1,000.00 

300.00 

1,400.00 

 

 

HK$ 
1,200.00 
4,000.00 

50.00 
300.00 
300.00 

 

 

 

HK$ 
1,000.00 

581.00 

 

 

 

HK$ 
520.00 
689.00 
100.00 
70.00 

 
1,200.00 
1,200.00 
20,000.00 

140.28 

感恩奉獻 
呂小燕 
李潔麗 
汪和南 
馬潔瑩 
張志安 
張鍾華 
梁家明 
梁潔精 
陳秀慧 
陳素蘭 
陳瑞琼 
黃  金 
無名氏 
黃楚卿 
葉翠媚 
劉肖娟 
劉美寶 
蔣美香 
藍浩昇 
藍嘉敏 
張美然 
魏  平 
李凱蕎 
林萬燕 
宋天民 
 
 
 
 

HK$ 
800.00 

2,000.00 
500.00 
500.00 
500.00 

10,000.00 
1,000.00 
4,000.00 
3,000.00 
1,500.00 
1,200.00 

500.00 
1,000.00 

300.00 
1,000.00 

200.00 
500.00 

1,500.00 
200.00 
200.00 

1,000.00 
5,000.00 

500.00 
  1,000.00 

5,000.00 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

如有錯漏，敬請指正 
 
 
 
 

 2025 年 7 月奉獻  
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2025年 8月週六崇拜 

日

期 
8月2日 8 月 9 日 8 月 16 日 

聖餐崇拜 8 月 23 日 8 月 30 日 

主
禮 

與主日崇拜 

聯合舉行 

與主日崇拜 

聯合舉行 

張鍾華牧師 

與主日崇拜 

聯合舉行 

與主日崇拜 

聯合舉行 

講
員 

黃金成教士 

敬
拜 

林海雯、黃泳儀、 

林偉雄 

影
音 

宋天民 

招
待 

陳秀慧 

備
註 

插花 : 梁潔精 插花 : 陳瑞琼 插花 : 李潔麗 插花 : 馮詠嫻 插花 : 李潔麗 

教會每月第三周六下午 5:00-6:10 的「周六聖餐崇拜」 
  

2025年 8月主日崇拜 

主日 8月3日 8月10日 
8月17日 
聖餐崇拜 

8月24日 8 月 31 日 

節期 
聖靈降臨後第八主

日（綠） 

聖靈降臨後第九
主日（綠） 

聖靈降臨後第十主
日（綠） 

聖靈降臨後第十一
主日（綠） 

聖靈降臨後第十
二主日（綠） 

舊約 傳一2,12-14,二18-26 創十五1-6 耶二十三16-29 賽六十六18-23 箴二十五2-10 

書信 西三1-11 來十一1-16 來十一17-31,十二1-3 來十二4-24 來十三1-17 

福音 路十二13-21 路十二22-34 路十二49-53 路十三22-30 路十四1-14 

聖詩 

頌主 492 
頌主 391 
頌主 417 
頌主 451 

恩頌 395 
恩頌 422 
恩頌 251 
恩頌 359 

頌主 20 
頌主 507 
頌主 383 
頌主 489 

恩頌 254 
恩頌 250 
恩頌 322 
恩頌 459 

頌主 324 
頌主 316 
頌主 52 
頌主 452 

主禮 張鍾華牧師 陳德權傳道 黃金成教士 陳德權傳道 張鍾華牧師 

講員 丘放河牧師 黃金成教士 張鍾華牧師 劉燕儀教士 嚴鳳翔牧師 

襄禮 郭寶玲 王鵬忠 宋天民  李偉賢 陳瑞琼 

讀經 黃鳳珍 陳秀慧 李潔麗 陳志樑 邱萬慧 

入壇 

前詞 
何漸文家庭 羅紹衡家庭 陳志樑家庭 宋天民家庭 李偉賢家庭 

司琴 霍靜霞 張敬軒 張敬軒 張敬軒 張敬軒 

點燭 蔡偉光 何東輝 李偉賢 鄭允珊 何東輝 

影音 王浩瀚、趙昊鍶 王浩瀚、趙昊鍶 王浩瀚、趙昊鍶 王浩瀚、趙昊鍶 王浩瀚、趙昊鍶 

招待 祝棣華、蕭美玉 姚偉剛、黃愛玲 陳啟德、劉文儀 王鵬忠、陳素蘭 陳志樑、呂小燕 

領唱 郭倩婷、張志安 梁家明、鄭允珊 何偉清、岑幼鳳 梁潔精、宋穎荇 蔣美香、李偉賢 

 。敬請注意：各部負責人如未能按以上編排出席，務請通知梁幹事，謝謝ت
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7 月 24、25、28、30 日及 8 月 1 日兒童暑期聖經班 
態 

 
 


