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「不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你

們察驗何為上帝的善良、純全、可喜悅的旨意。」 

 

(羅馬書十二 2) 

http://www.sungenchurch.org.hk/
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上帝的國度在過去二千年不斷擴展，由耶路撒冷直到各城各郷，各洲各

國。這是上帝美好的旨意，也是必然成就之事。 
 

頌恩堂從建立開始就同心合意，歌頌上帝恩典；跟隨基督大使命，興旺

福音為己任。創堂的何傳捷牧師、何腓力教士從租借彌敦道 208 號五樓的中

國聖樂學院作為堂址，開始主日祟拜、婦女會、青少年團契和查經班。到

1963 年搬到彌敦道 80 號金鑾大廈一樓 C、D 座，再到 1971 年為了擴堂而購

置了 E 座單位。當時何腓力牧師為回應不同教友的需要，在六、七十年代，

頌恩堂由一堂崇拜，擴展到有粵語堂、國語堂、英語堂，和聾啞堂崇拜。 
 

為回應社會的需要，堂會還在 73 年、75 年、76 年分別在石籬新區、沙

田田心村和黃竹坑等地建立佈道所植堂。93 年在西灣河植堂，建立分堂。

2000年又協助分堂擴堂，進而成為一所獨立堂會，並定名為路德會長沙灣頌

恩堂。感謝主！ 
 

因應內地教會的需要，在沈堅忍牧師的鼓舞和教導，我們籌款支持嘉定

方泰鎮頌恩堂和埔田鎮頌恩堂教會重建。自 1997 年，我們支持宣教士在內

地宣教。70年來，由於我們堅持讓上帝的旨意主導、堅持佈道植堂，擴堂宣

教，所以教會合一、增長。頌恩堂 70 年來是蒙福的，因為在上帝國的擴展

裡，頌恩家上下一心讓上帝國度為中心，主導教會的發展，神的靈就感動會

眾合一，教會就增長。感謝主！ 
 

另一方面，過去 40 年,本堂教友進修神學成為牧師、傳道的屈指一算，

至少有 20 位。我們為鹽為光，為主作工，頌恩堂蒙恩為牧者的搖籃，再次

感謝主！ 
 

沈堅忍牧師於 2003 年辭任顧問牧師後，感謝神！有李泮松顧問牧師的

用心扶持，本堂的會務、佈道和牧養事工持續發展，繼續榮神益人。 
 

2017年本人蒙召事奉，面對風起雲湧的思潮，疫情的衝擊，移民潮的湧

現，教會老化等挑戰，我們祈求上帝賜我們眾教友有更大的愛心、信心、盼

望和勇氣，十年如一日在牧養、關顧、佈道和擴堂的事工上，添火加柴，燃

點聖靈的火，擴展上帝的國，榮耀基督的聖名！  

牧者心聲﹕《宣教建堂、佈道植堂，榮耀上帝！》 張鍾華牧師 
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2025 年 12 月 16 日（星期二），我與漸文應周芷珊姊妹的邀請，前往油

麻地粉紅公園觀摩街頭佈道。聚會中，傳道人提及一位常來的 78 歲婆婆，

日前因車禍離世。芷珊也向我介紹一位不願接受治療的患癌老伯，並安排我

坐在他身旁，希望以同路人的經歷給予鼓勵。 

隨後，傳道人得知我曾患癌並已康復，便邀請我即席分享。那時心中湧

起強烈的感動，使我無法推卻。我隨即講述自己的經歷，強調醫治固然要及

時，但信主與受洗更須把握時機——正如我哥哥於 2025 年 4 月 26 日受洗，

並在同年 7 月 6 日安息主懷。心願這番即時的分享，能觸動在場每一個心靈。

感謝主恩領微不足道的我為衪作見證，天父上帝的大愛與適時的醫治，心裡

想起保羅的心聲﹕ 

我們在一切患難中，他安慰我們，使我們能用上帝所賜的安慰去安慰那

些遭各樣患難的人。正如我們跟基督同受許多苦楚，我們也靠基督得許多安

慰。(哥林多後書 1:4-5) 

2026 年 2 月 1日崇拜後，劉肖娟姊妹邀我一同飲茶，但我因已答應為膝

蓋手術後在家休養的漸文帶飯，只好婉拒。未料此次錯過竟成永別——四日

後的凌晨，她安息歸主。她一向帶著病體，卻從不訴苦，也極少缺席崇拜。

我默默懷念她那安靜而堅定的忠心，心中滿是不捨。 

2026 年 2 月 4日星期三晚上，我參加教會的實體祈禱會。其中一幕深深

震撼我：一位姊妹正牽著一位弟兄的手為他禱告——這畫面竟與我幾天前的

夢境完全重合。我不禁深深訝異，這莫非是神的提醒，催促我們更迫切地為

人代求、傳揚福音？ 

正如《使徒行傳》中，亞拿尼亞雖知掃羅曾迫害信徒，仍順服前往為他

按手，使他得見、被聖靈充滿。願我們也把握每個當下的感動，不猶豫、不

退延，在這短暫寄居的年日裡，忠心作成主所託付的工。今天，聖靈催迫我

們為主而活—以主的愛心、效法耶穌憐憫待人的善行。願上帝的愛能藉著你

我彰顯出來，以使徒保羅的心聲互勉之﹕ 

原來基督的愛 激勵(=催迫) 我們；因我們這樣斷定，一人既替眾人死，

眾人就都死了；並且他替眾人死，是叫那些活著的人不再為自己活，乃為替

他們死而復活的主活。(哥林多後書 5:14-15) 

 

[ 備註﹕更貼近希臘原文字意的英文譯本 NKJV 2 Cor.5:14a For the love 

of Christ compels us = 原來基督的愛催迫我們,]              

《微聲催迫》 羅燕萍執事 
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一、為世界代求 
1. 記念世界的衝突與危機：伊朗、以巴衝突、俄烏戰爭，求主憐憫，彰顯公義，讓各

國領袖憑着信望愛的信念，能冷靜處理，早日止息戰火，人民得享和平的生活。🙏 

2. 我們為受災的大埔宏福苑居民祈禱🙏 
祈求主基督以大能的手撫平災民的傷口，願災後的重建計劃加快進行，讓災民的生
活得以復常。求主賜智慧予政府與決策者，制定合宜政策防止悲劇發生。🙏 

3. 由 2月 18 日至 4月 4日為預苦期，求主保守信徒在預苦期的日子想念耶穌為我們
受苦而赦免我們的罪，感念主恩，重新得力。🙏 

二、為教會守望 
1. 2026 全年教會主題﹕「感恩 70，轉化生命，作鹽作光」   

主題經文：羅馬書十二 2、馬太福音五 16 
「不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為上帝的善良、純全、可喜悅的旨意。」 

「你們的光也要這樣照在人前，叫他們看見你們的好行為，把榮耀歸給你們在天上的父。」 

請為同工、執事、事奉人員禱告，求主加添眾人愛主愛人的心，回應主恩，服事
教會。請為頌恩家的聖工發展禱告！祈求人人參與，共沐主恩。🙏 

2. 爲四月份 4場培靈會的講員劉啓雄牧師、敬拜隊和與會者禱告，祈求領人成聖的主
充滿頌恩家。祝福與會者經歷到靈性奮興，成爲主榮耀見證。🙏為 
四月份 4場培靈會: 
日期: 
4 月 16 日(四)晚 7:3O 
4 月 23 日(四)晚 7:3O 
4 月 25 日(六)午 4:3O 
4 月 25 日(六)晚 7:3O 
(1) 爲講員劉啓雄牧師禱告:求主把主基督要對會衆所講的話放在講員心中，使他

放膽講論神的道。 
(2) 爲敬拜隊禱告:求主使用敬拜隊用心靈誠實敬拜，會衆口唱心和讚美主，帶來 

主的同在，靈性的更新。 
(2) 爲與會者禱告:求主釋放一股渴慕靈性成長的追求充滿會衆當中。祝福與會者

經歷到靈性奮興，成爲主榮耀見證。🙏 

三、為肢體禱告 
1. 為弟兄姊妹及其家人身心社靈代禱，求主保守看顧🙏︰ 

黃金(身體康復)；梁淑儀(坐骨神經痛)；馬潔瑩（求主醫治）；王時歡（保守康復）；
黃蜆韶(求主保守看顧)；何竹筠(求主賜下平安喜樂)；蔣美蘭(血溶症得醫治)；侯金
陵(求主守護)；張綺桐(求主保守)；吳國民(求主保守)；何夏菲(身體康復)；朱偉堅(
減輕病痛不適)；陳素蘭(求主保守看顧)；蔣美香(身體康復)🙏 

四、宣教 
請為世界各地的福音事工代禱 

1. 願普天之下萬民都向主敬拜讚美，為此擺上禱告，求主恩臨。🙏 

2. 為本堂在內地及國外的訪宣/短宣的計劃代禱。🙏  

 祈禱事項  
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 教會消息  
  

1. 🙏頌恩堂 70週年堂慶—今天崇拜報告環節後舉行啟動禮。 
主日崇拜後有「新春愛筵團拜」，盼望大家互相祝福共度新春佳節。 

2. 「受苦僕人 與哭者同哭」預苦期靈修小集 
路德會文字部於預苦期間為教友印製了靈修小集，提供連續 47 日的靈修資料，由
「蒙灰日」即 2月 18 日(三)開始，一直到「我主復活日」即 4月 5日(主日)。靈
修小集已於上主日派發，鼓勵教友到招待處取用。 

3. 行山小組通訊站:教會定期舉辦行山活動，盼能善用良機「建立友誼、領人歸主」；
主內肢體可藉此操練身體，更可邀請福音對象同行。2月 19 日參加人數為 18 人。 
活動預告﹕3月 16 日(星期一)行「望夫石」；有興趣參與肢體，請聯絡佩儀幹事。  

4. 每月第一週的週三晚舉行頌恩祈禱會，2月 4日祈禱會有 16 位弟兄姊妹參與。下
次祈禱會將於年 3月 4日舉行。誠邀執事、教友預留時間出席，同心祈禱。🙏 

5. 梁季彝夫人安老院佈道事工：每月逢第一、三週四下午 2:15-3:30 舉行崇拜聚會。
下一次崇拜於 3月 5日舉行，請代禱！。🙏 

6. 🌈兒童英語拼音班及家長班 
第三期課程於去年11月 1日至今年 3月 14日進行，共授課15堂，逢週六下午 2:30
至 3:30 在副堂和 E房舉行；下一堂課將於 2月 28 日舉行。 
誠意邀請弟兄姊妹加入「助教」行列，一齊服侍這群孩童和家長，盼同行恩典之路
榮神益人；詳情請向執事家明或秀慧查詢。請弟兄姊妹在禱告中紀念和支持。🙏 

7. 頌恩堂於週六聖餐崇拜專為兒童而設的 Happy Fruitful Party 於 E座同時舉行；
導師們以生動有趣的方式教導聖經，讓小孩從小認識真理，請弟兄姊妹預留時間出
席。詳情可聯絡劉教士。 

8. 🙏鼓勵本堂教友出席頌恩堂崇拜時，請以電子化簽到。 

以後逢週六和主日崇拜，都可以進行電子化簽到。 

9. 請會友紀念頌恩家維修的需要及代禱： 
本堂為維修基金籌募捐款的目標是 80萬元。感謝教友積極回應，截至 2月尾，教會
收到 53.9 萬元捐款，感謝神！請弟兄姊妹為維修經費奉獻代禱！🙏🙏 

12. 主日學 日期 時間 導師 
地
點 

《聖經研讀： 

啟示錄》 

1 月 18 日-3 月 29 日 

共 9 課  

上午 9:30- 
10:30 

梁家燕牧師 
副
堂 

《成人福音班﹕ 

列王紀上、下》 

1 月 25 日-9 月 27 日 

每月一次分享信仰生活  

上午 9:30- 
10:30 

何漸文弟兄、 
黃金成教士 

副
堂 

 

14. 截至 2026 年 2 月 28 日，本堂港幣儲蓄戶口結存 424,933.92 元，港幣定期戶口結存
3,469,680.87元，港幣來往戶口結存274,654.56元，合計結存為4,169,269.35元。 

 2026 年 2 月崇拜網上 + 實體聚會出席人次  

一日 67 人 八日 73 人 十四日(六) 19 人   

十五日 84 人 二十二日 67 人     
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 句句精彩  

113  沒人能打敗你 

除非你自己放棄，否則沒人能打敗你。」 

撒拉心裡暗笑，說：「我既已衰敗，我主也老邁，豈能有這喜事

呢？」 

(創世記十八章 12節)                                    
                                               

主要啟發你：能力使你優秀，品格使你高尚，渴慕使你謙卑、順服使你跨越。 

節錄自《句句精彩》；作者：郭昭南牧師；出版︰保羅文化 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月 4 日慶祝麥師母生日宴 
態 
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2 月 3 日探王時歡及葉騏 
 

2 月 1 日喜樂團聚餐 

態 
2 月 22 日 Mu+Shake 聚餐 

 

2 月 7 日的探訪 
 

2 月 5 日的探翁惜鳳 
 



 ________________________________________________________________________________________  
「你們是世上的光……照在人前，叫他們看見你們的好行為，便將榮耀歸給你們在天上的父。」太 5 章 14-16 節 

8 

2026 年 3 月各團契週會內容 
 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

2026 年 3 月兒童崇拜主題 
 

日期 主題 信息/領會 小種子 小門徒 

3 月 1 日 (種) (我正在成長第 4課)  
(門) 初信栽培 5課  劉教士 Sylvia 劉教士 

3 月 8 日 (種) (我正在成長第 5課)  
(門) (被擄與回歸第 10 課)  Wing Wing Wing Wing Joseph 

3 月 15 日 (種) (我正在成長第 6課)  
(門) (被擄與回歸第 11 課)             寶玲 Sandy Michelle 

3 月 22 日 (種) (我正在成長第 7課)  
(門) (被擄與回歸第 12 課)  瑞琼 劉教士 偉光 

3 月 29 日 

(棕枝主日) 
(種) (我正在成長第 8課)  
(門) (十架救贖第 1 課)  張牧師 桂芳 翠媚 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

日期 主恩團 Mu+Shake 青年伉儷團契 
3 月 7 日(六) 有你參與更好  我心最愛 

3 月 11 日(三)  查經  

3 月 14 日(六) 查經(馬可福音 12 課下)  聖餐崇拜 

3 月 21 日(六) 街佈(下午 3時半)   

3 月 25 日(三)  查經  

3 月 28 日(六) 季度金句分享   

2 月份平均出席人數 8 人 5 人 6 人 

日期 喜樂團 桌遊小組 伉儷團  姊妹團 

3 月 1 日(日)  俠路相逢記   

3 月 8 日(日)  矮人掘金   

3 月 12 日(四)    靈裡相交 

3 月 15 日(日)  屠龍遠征   

3 月 20 日(日) 敬虔與健康 1    

3 月 22 日(日)  籤籤入扣 試練中的喜樂  

3 月 26 日(四)    戶外週 

3 月 29 日(日)  庫斯科   

2 月份平均出席人數 12 人 10 人 10 人 12 人 
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 2026 年 2 月財政報告  
 

收入 支出 

崇拜奉獻 28,180.00 同工薪津 79,500.00 管理費+厠所租金 4,250.00 

感恩奉獻 32,000.00 同工強積金 2,215.00 上網費,電話費 634.00 

其他奉獻 702.00 神學生津貼 2,000.00 電費 (10/1-7/2) 1,270.00 

租金收入 20,600.00 聖壇用品 873.00 清潔費 4,500.00 

  講員費 600.00 文儀用品 398.90 

  清潔用品 118.20 佈道十字架珠仔 375.60 

  冷氣機入雪種及洗隔塵網 2,500.00 英文拼音班及家長班 415.40 

  2 月對外奉獻 影印費 ($830+$21.63) 851.63 

  日糧事工有限公司 3,000.00 同工醫療保險 8,508.00 

  信義宗神學院 4,000.00 E 房拍咭機 1,960.00 

常費總收入 $81,482.00 恆常費總支出 $117,969.73 本月結欠 ($36,487.73) 

恆常收入不包括維修奉獻、差傳奉獻、建堂奉獻及慈惠奉獻 
 

 2026 年 2 月維修財政報告  
收入 支出 

維修奉獻 $15,000.00     

總收入 $15,000.00 總支出 $0.00 本月結餘 $15,000.00 
 

上月結存 $524,460.00 本月結餘 $15,000.00 本月總結存 $539,460.00 
 

 2026 年 2 月差傳財政報告  
收入 支出 

差傳奉獻 $4,550.00 劉教士車敬津貼 $3,000.00   

  劉教士差傳顧問費 $7,000.00   

總收入 $4,550.00 總支出 $10,000.00 本月結餘 -$5,450.00 
 

上月結存 $241,808.17 本月結餘 -$5,450.00 本月總結存 $236,358.17 
 

 2026 年 2 月建堂財政報告  
收入 支出 

建堂奉獻 $5,200.00     

總收入 $5,200.00 總支出 $0.00 本月結餘 $5,200.00 
 

上月結存 $3,011,300.21                                                                                                                                             本月結餘 $5,200.00 本月總結存 $3,016,500.21.21 
  

 2026 年 2 月慈惠財政報告  

收入 支出 

慈惠奉獻 $100.00 慈惠津助 $0.00   

總收入 $100.00 總支出 $0.00 本月結餘 $100.00 
 

結存 $37,430.00 本月結餘 $100.00 本月總結存 $37,530.00 
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2026年 3月週六崇拜 

日

期 
3月7日 

3 月 14 日 

聖餐崇拜 3 月 21 日 3 月 28 日 

主

禮 

與主日崇拜 

聯合舉行 

張鍾華牧師 

與主日崇拜 

聯合舉行 

與主日崇拜 

聯合舉行 

講

員 
黃金成教士 

敬

拜 

林海雯、黃泳儀、 

林偉雄 

影

音 
梁佩儀 

招

待 
陳秀慧 

備

註 
插花 : 梁潔精 插花 : 陳瑞琼 插花 : 陳素蘭 插花 : 李潔麗 

教會決定重啟周六實體崇拜，首階段是每月第三周六下午 5:00-6:10 的「周六聖餐崇拜」 
  

2026年 3月主日崇拜 

主日 3月1日 3月8日 
3月15日 
聖餐崇拜 

3 月 22 日 3 月 29 日 

節期 
預苦期第二主日

（紫） 

預苦期第三主日
（紫） 

預苦期第四主日
（紫） 

預苦期第五主日
（紫） 

綜枝主日（紅） 

舊約 創十二1-9 出十七1-7 賽四十二14-21 結三十七1-14 賽五十4-9上 

書信 羅四1-8,13-17 羅五1-8 弗五8-14 羅八1-11 腓二5-11 

福音 約三1-17 約四5-26 約九1-7, 13-17,34-39 約十一17-27,38-53 約十二20-43 

聖詩 

頌主 348 
頌主 133 
頌主 132 
頌主 136 

恩頌 179 
恩頌 295 
恩頌 283 
恩頌 170 

頌主 139 
頌主 141 
頌主 362 
頌主 404 

恩頌 173 
恩頌 185 
恩頌 182 
恩頌 322 

恩頌 142 
恩頌 135 
恩頌 450 
恩頌 375 

主禮 黃金成教士 陳德權傳道 張鍾華牧師 譚琬丞教士 黃金成教士 

講員 張鍾華牧師 梁家燕牧師 張錦棠牧師 黃金成教士 李炳森牧師 

襄禮 梁家明 陳瑞琼 宋天民  李偉賢 羅燕萍 

讀經 黃鳳珍 邱萬慧 梁家碧 陳秀慧 李潔麗 

入壇 

前詞 
何漸文家庭 羅紹衡家庭 李偉賢家庭 陳志樑家庭 宋天民家庭 

司琴 霍靜霞 張敬軒 張敬軒 張敬軒 霍靜霞 

點燭 蔡偉光 李偉賢 黃成富 劉文儀 蔡偉光 

影音 王浩瀚、趙昊鍶 王浩瀚、趙昊鍶 王浩瀚、趙昊鍶 王浩瀚、趙昊鍶 王浩瀚、趙昊鍶 

招待 祝棣華、蕭美玉 姚偉剛、黃愛玲 陳啟德、劉文儀 王鵬忠、張志安 陳秀慧、呂小燕 

領唱 郭倩婷、張志安 梁家明、鄭允珊 何偉清、孔詠孄 梁潔精、宋穎荇 蔣美香、李偉賢 

 。敬請注意：各部負責人如未能按以上編排出席，務請通知梁幹事，謝謝ت
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新春送暖行動 

 

2 月 22 日伉儷團戶外活動 

 
2 月 26 日姊妹團契聚會 

 


