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我照上帝所給我的恩典，好像一個聰明的工頭，立好

了根基，有別人在上面建造︰只是各人要謹慎怎樣在

上面建造。因為，那已經立好的根基就是耶穌基督，

此外沒有人能立別的根基。 

(哥林多前書三章 10-11節)  

 
 

http://www.sungenchurch.org.hk/
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數月前，我再一次讀創世記，當讀到約瑟經歷被兄長出賣到埃及，遭遇種種磨

難成為埃及的宰相後，他的兄弟來面見他，約瑟不但沒有報復他們，更說出「從前

你們的意思是要害我，但上帝的意思原是好的，要使許多百姓得以存活，成就今日

的光景。」(創世記 50：20)。一節很熟悉的經文，但今次卻有著深切的感受及份外

認同。 

 

 我回望過去，特別是自 2017年母親確診認知障礙後的日子，人與事逐漸從她

的記憶中流逝。在 2020 年的母親節，我遇到她病後的首個衝擊，當天上午我與她在

家中網上崇拜，之後一同外出午膳，正當我們於食肆內揀選食物的時候，她禮貌地

問我：「我們是否初次見面？」我頓時錯愕不已，因為我萬萬沒想過母親會在瞬間把

我忘記，當時我只有外表裝作冷靜，小心翼翼地回答她。作為女兒的我，一直以為

最要緊的，就是有穩定的工作、努力賺錢、給她買好吃的..... 總之叫她不用擔心、

衣食豐足。但眼見母親這個狀態，我反思什麼才是最重要的呢？ 

 

 及後幾年母親的情況每況愈下，當中有許多感恩的事，但也有不少汗水及淚

水。為何這種遭遇會臨到我們一家？或許有些人遇到困境時，會以凡事都有上主的

美意去嘗試解釋或藉此安慰自己，但當時的我真的不明白或感受不到當中的「美意」。

然而我知道天父從未撇下我們，祂仍看顧著我們一家，我只管好好珍惜祂給我們陪

伴母親的美好時光，給她最合適、體貼的照顧。在日光之下，盡力做好祂給我們的

每件事。 

 

 就在這次讀到「上帝的意思原是好的」時，我腦內湧現許多母親在世時的片

段，特別是照顧/陪伴她時的情景，例如服侍她梳洗、抱著她午睡、攬著她唱詩等等，

多麼深刻又珍貴的回憶！那刻我感受到上主的美意，祂除了給我一位超棒的母親，

讓我感受被愛之外，祂更讓我藉著服侍母親，叫我學習如何去愛。感謝主！給我這

份寶貴禮物，讓我這樣經歷愛；同時亦叫我深深感受到祂的信實，主的計劃是最好

的！ 

 

 近年，我時常感謝天父領我走到現階段，給我勇氣轉換跑道，離開工作多年、

熟悉且穩定的職場，去接受不同的挑戰。今天我竟成為一位英語拼音的導師，當中

雖經歷不少困難、心情上的起伏，但我仍要堅持，因為我相信這是天父的計劃，祂

是信實的。今次我借用了一首詩歌的名字「行在信實恩典中」作為標題，我深信只

要我們行在天父的心意中，縱使路途起伏不定，祂必領我們進入美地，叫我們一無

所決。共勉之！ 

           《行在信實恩典中》 梁家明執事 
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親愛的弟兄姊妹，平安！今天和大家分享我們要思想路加福音 9:57-62 的故事，

這段經文記載了 3個願意跟從耶穌的人，因篇幅所限，我們只講論頭尾的兩位。 

公元 29 年夏天，耶穌帶領門徒四處傳福音，幫助窮人和病患者。當門徒爭論誰

為大的時候，耶穌宣告「凡接納我的，就是接納那差派我來的上帝。」（路 9:50） 

 他們在路上走的時候，有一個人對耶穌說：「你無論往哪裏去，我都要跟從

你。」耶穌對他說：「狐狸有洞，天空的飛鳥有窩，人子卻沒有枕頭的地方。」 

（路 9:57-58） 

    當時有一位信徒熱情表示願意跟從，耶穌以狐狸和飛鳥作比喻，表面上說自己

終日勞碌奔波，辛勤服侍，有家歸不得，彷彿連狐狸和飛鳥也不如。但當時啲人一

聽就明白，話中的狐狸是指加利利的分封王希律安堤珀斯；空中的飛鳥，就是鷹，

暗示以鷹為徽號羅馬帝國的皇帝凱撒。他們都是世上掌權者。狐狸和飛鳥的比喻暗

示人子耶穌來到世間，不是要成為有權勢的君王，而是為世人贖罪受苦的救世主。

耶穌藉此強調自己來到世上，不是來享受世人的服侍，而是要服侍人。 

這位熱情的信徒是一位文士，就是律法教師。是社會的上層人士，過住舒適的

生活。耶穌的回答並非拒絕他，而是提醒他：「跟從我，不是一條攀附權力的道路。

而是生命要更新改變，變得更有價值和意義。」耶穌降世為人，沒有固定的居所，

甚至被人拒絕，最終為了拯救世人，走向受苦的十字架。今天，我們願意跟從主，

不是要高高在上，而是要常存喜樂，以感恩的心平安度日，靠着耶穌得着信心、愛

心和永恆的盼望。還要愛人如己，做個基督徒！   

又有一人說：「主啊，我要跟從你，但容許我先去辭別我家裏的人。」62 耶穌對他

說：「手扶著犁向後看的人，不配進上帝的國。」（路 9:61-62） 

第 2 位信徒願意跟從耶穌，但留戀過去的生活。耶穌用「扶犁向後看」的比喻，

說明跟從主必須一心一意。大家都知道，農夫若一邊耕田，一邊回頭看，犁出的溝

必定歪斜；就算撒了種子也難以有收成！同樣，我們一路跟從主，一路留戀世界，

生命也無法結出屬靈果子。耶穌的比喻是回應舊約以利沙蒙召作先知的故事(列王紀

上 19:19-21)。耶穌喜歡故事新說，恍如用醇厚的舊酒，裝在新裝的瓶子裏，推陳出

新，以生動活潑而具體的故事說出信仰的真理。 

話說以利沙是一位農夫，正在趕牛犁田。先知以利亞將自己的外衣搭在他身上，

表示呼召他作先知。而以利沙的回應是要求容許他回去與父母告別，臨走前還要宰

了兩隻牛，和用套在牛頸上的軛煮牛肉與他的鄰舍分享。表示他決心放下工作，告

別親友，接受先知的呼召。今日經文讓我們看見，耶穌對跟從祂的人有極高要求—

—不因為祂嚴苛，而是因為祂值得我們獻上一切！   

主啊，求祢幫助我們不再三心兩意，而是定睛於祢，一生跟從祢。祈求天父將

各種恩賜大大賜下，好叫我們有佈道的恩賜，生活喜樂，見證有力。阿們！ 

   牧者心聲﹕《主啊，我要跟從你！》 張鍾華牧師 
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一、為世界代求 
1. 為以色列和伊朗的戰火可以平息祈禱，祝願以巴真正停火，願和平臨到中東地區，

除去一切衝突、仇恨、哭號！ 

2. 記念俄烏戰爭可早日止息干戈，求主施恩憐憫。我們的上帝願人人和諧共處，如弟
兄姊妹般互相愛護，求主保守。 

3. 為國際局勢代禱：祈求關稅、科技和貿易戰的影響不致造成世界各地政治、經濟和
社會的衝突，也不會衍生更多貧窮和饑荒代禱。 

二、為教會守望 
1. 2025年全年主題：「扎根基督，共建神家」 

主題經文：林前三 10-11。 
願各項聖工能按時推展，轉化生命，興旺福音，推動教會擴展更新。請為頌恩家
的聖工發展禱告！祈求人人參與，共沐主恩，求主帶領。 

三、為肢體禱告 
1. 為弟兄姊妹及其家人身心靈代禱，求主保守看顧︰ 

陳麗華(手術後休養)、王時歡（手術後康復）；朱源和聖職教師(求主保守)；黃
蜆韶(求主保守看顧)；何竹筠(求主賜下平安喜樂)；蔣美蘭(血溶症得醫治)；侯
金陵(求主守護)；張綺桐(求主保守)；吳國民(身體康復)；何夏菲(身體康復)；
梁淑儀(坐骨神經痛)；朱偉堅(減輕病痛不適)；陳素蘭(求主醫治)🙏 

四、宣教 

請為世界各地的福音事工代禱 

1. 中國內地 55個少數民族大約有一億的人口，目前少數民族信徒只有不到 200萬
人。 
不少族羣信奉不同的信仰，比如自然界神明、圖騰、藏傳佛教、薩滿教等，所以
少數民族中的福音工作極需開展。求主幫助少數民族教會突破困難而發展，同工
能得到裝備，也能得到生活供應，能長期委身發展教會。求主興起更多代禱者，
為少數民族教會的發展禱告守望，為在不同族羣中服侍的福音使者懇切代禱。 

2. 全球有 19億穆斯林。今天，在印度有高達 100萬穆斯林未得之民！天父，願祢看
見他們靈性的需要，讓他們遇見祢，願意接受真正的救主耶穌基督，得以明白真
理，成為新造的人。 

3. 請支持劉教士的福音事工及代禱支持，阿們！ 

 

 

 

 祈禱事項  
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 教會消息  
1. 7 月 6 日主日下午 3:00 至 4:30，長沙灣頌恩堂為 32 週年堂慶舉行感恩會，為此，

長沙灣頌恩堂誠邀我們母堂教友一同慶祝。 

2. 7月 13日主日下午 2：30將有執事例會，歡迎各教友列席參與。 

3. 頌恩堂的讀經計劃，教會逢週一至週五(公眾假期除外)，於通訊群組發放當天讀經
計劃的經文給眾教友；盼教友藉《哥林多前後書》靈修得更新。 

4. 主日清晨祈禱會：逢主日上午 9 時正在副堂舉行。上週清晨祈禱會 8 人參加。 

鼓勵弟兄姊妹參與頌恩家的祈禱行動(第七階段)。歡迎教友向眾執事/幹事/教牧查詢，以便
安排加入祈禱小組；藉此可與執事、教友分享生命的苦與樂，為家庭、為教會、為世界獻
上馨香的禱告。 

5. 🌈2025暑期聖經班「夢想．家」💭 

本堂將於 7月 24、25及 28、29、30日舉辦暑期聖經班(其中一日為戶外日)，8月 3日結業
禮。時間為早上 10時至下午 1時，現已接受報名！ 

誠邀各位小朋友參與，為主發夢！報名表格及查詢，可聯絡家明執事及秀慧執事。 

🌈兒童英語拼音班及家長班 

第二期課程於 6月 21日至 9月 20日上課，逢禮拜六下午 2:30至 3:30在副堂和 E座舉行
（26/7、2/8、9/8這三天除外）。請弟兄姊妹在禱告中紀念和支持。 

6. 請會友為頌恩家維修的需要記念祈禱： 

執事會於 2024年 7月成立「頌恩堂全堂大維修小組」委員會，目的是為堂址維修
和配合教會發展構思方案，籌劃教會的維修工程計劃。 

本堂為維修基金籌募捐款的目標是 80萬元。感謝眾教友積極的回應，截至 6月
尾，教會已收到 49萬捐款，感謝神！請弟兄姊妹繼續為維修經費奉獻代禱！ 

7. 為7月1日(二)頌恩堂事奉人員退修培靈日營，能經歷主帶領順利完成感恩🙏 
祈求聖靈恩領眾同工、執事、及事奉人員，同心合意地獻上聖靈所賜的恩賜，一起為主共
建神家的牧養氛圍。請大家記念代禱。 

8. 訃告：本堂為安息主懷的兩位教友(鄺小芬姊妹、陳少娥姊妹)及信徒(魏宗才弟兄) 
主辦安息禮。請大家為喪家親友得安慰代禱！ 

1) 鄺小芬安息禮﹕2025年 7月 14日(一)上午 11:30於紅磡萬國殯儀館二樓福海
堂舉行安息禮，安息禮後奉柩鑽石山火葬場舉行火葬禮。 

2) 魏宗才安息禮﹕2025年 7月 19日(六)，上午 9:30於伊利沙伯醫院 B座地庫安
寧堂舉行；安息禮後奉柩鑽石山火葬場舉行火葬禮。 

3) 陳少娥安息禮﹕2025年 7月 26日(六) 上午 11:00於基督教聯會墳場（薄扶
林）上路禮堂舉行安息禮；安息禮後奉柩歌連臣角火葬場舉行火葬禮。   

 2025 年 6 月崇拜網上 + 實體聚會出席人次  

一日 81人 八日 68人 十五日 96人   

二十一日(六) 29人 二十二日 59人 二十九日 75人   
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9. 逢第三週的週六舉行週六聖餐崇拜及 Happy Fruitful Party，時間:5:00-6:15     
舉辦 Happy Fruitful Party目的:以生動有趣的方式教導聖經，讓小孩從小認識
真理，敬請弟兄姊妹預留時間出席崇拜。詳情可聯絡劉教士。 

10.   聖誕節《信仰洗禮班》歡迎有慕道心志領洗或堅振的教友參加，請向張牧師或陳
德權傳道查詢報名。  

11. 梁季彝夫人安老院佈道事工：每月逢第一、三周星期四下午 2:15-3:30舉行崇拜聚
會。7月 3日青衣安老院崇拜：37位老友記，2位職工，10位義工和 2位牧者一起
崇拜；崇拜中 19位院友領聖餐。 
下一次崇拜將於 7月 17日舉行。請為院友身心靈健康代禱！ 

12. 主日學 日期 時間 導師 地點 

《耶穌足印— 
人類文明的勝利 5.0》 

7月 6日 

上午
9:30- 
10:30 

張鍾華牧師 副堂 

《心靈偵探社》 
七大懸案．逐一擊破 

7月 13日-8月 24日 
共 7課 

陳德權傳道 副堂 

  
成人福音班 

《撒母耳記下》 

6月 8日-8月 24日 
第 15章至第 24 章及 
總結﹕以舊約神學整合 

 

何漸文弟兄 
黃金成教士 

 
E房 

 

13. 歡迎邀約牧者上門探訪，施發聖餐。請教友聯絡教牧同工或梁幹事，安排探訪時間。 

14. 截至 2025年 6月 30日，本堂港幣儲蓄戶口結存 160,166.21元，港幣定期戶口結
存 3,588,176.64 元，港幣來往戶口結存 347,821.94，合計結存為 4,096,164.79。 

 

 

  

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

6月 1日賀教士主日學課堂 6月 16日行山小組 



 ________________________________________________________________________________________  
「你們是世上的光……照在人前，叫他們看見你們的好行為，便將榮耀歸給你們在天上的父。」太 5 章 14-16 節 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

6 月 19 日姊妹團探訪馬教士 

6 月 21 日主樂團打邊爐 

6 月 20 日喜樂團聚會 6 月 26 日姊妹團看電影 

6 月 5 日在青衣安老院服待 
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2025 年 7 月各團契週會內容 

 
 
 

 

 
 

 

 

2025 年 7 月兒童崇拜主題 
 

日期 主題 信息/領會 小種子 小門徒 彩虹精兵 

7月 6日 
(種) 天父的看顧第 11課 

(門) 參孫和大利拉 
Wing Wing Wing Wing 瑞琼 

7月 13日 
(種) 天父的看顧第 12課 

(門) 參孫的結局 劉教士 劉教士 Michelle 

7月 20日 (種) 天父愛我第 1課 

(門) 耶戶被膏立為王 
桂芳 Joseph 家明 

7月 27日 (種) 天父愛我第 2課 

(門) 約阿施重修聖殿 
寶玲 Sylvia  寶玲 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

日期 主恩團 Mu+Shake 青年伉儷團契 

7月 5日(六) 專題分享  吃甚麼？穿甚麼？ 

7月 9日(三)  查看《俄巴底書》  

7月 12日(六) 參觀香港聖經公會   

7月 19日(六) 查經-馬可福音第 8 課(續)  週六聖餐崇拜 

7月 23日(三)  查看《俄巴底書》  

7月 26日(六) 輕一輕：街頭小食   

6 月份平均出席人數 8人 4人 6人 

日期 喜樂團 桌遊小組 伉儷團  姊妹團 

7月 6日(日)  出岐不義   

7月 10日(四)    生日週 

7月 13日(日)  橫濱紳商傳   

7月 18日(五) 健康探索團-耆望睇清 D    

7月 20日(日)  殺手賽局   

7月 24日(四)    靈修與生活 

7月 27日(日)  晝夜星 愛慕耶穌  

6 月份平均出席人數 10人 8人 11人 8人 

2025 年兒區主題︰以愛還愛 

求主保守，讓我們有合一、謙卑的心， 

同心同工，互相體諒、支持，有美好的配搭！ 

求主賜我們智慧、能力、愛心去服侍，讓人認識祢！ 
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 2025 年 6 月財政報告  
 

收入 支出 

崇拜奉獻 61,833.00 同工薪津 74,000.00 管理費+厠所租金 4,250.00 

感恩奉獻 38,400.00 同工強積金 1,940.00 上網費,電話費 2,100.00 

其他奉獻 6,469.00 聖壇用品 1,051.00 電費 (14/5-11/6) 2,700.00 

租金收入 21,345.41 講員費 3,400.00 清潔費 4,000.00 

  訂閱時代論壇一年  690.00 紅白二事 39.00 

  維修保養 1,800.00 電腦滑鼠 2 隻 178.00 

  音響用品 8,400.00 父親節愛筵及洗禮禮物 1,650.00 

  影印費 830.00 事奉人員培靈退修日 2,170.00 

  清潔用品 137.40 佈道福音單張 61.20 

    銀行收費 1,300.00 

常費收入     $128,047.41 恆常費總支出 $110,696.60 本月結餘 $17,350.81 

恆常收入不包括維修奉獻、差傳奉獻、建堂奉獻及慈惠奉獻 

 

 2025年 6月維修財政報告  
收入 支出 

維修奉獻 $1,000.00     

總收入 $1,000.00 總支出 $0.00 本月結餘 $1,000.00 
 

上月結存 $490,200.00 本月結餘 $1,000.00 本月總結存 $491,200.00 

 

 2025年 6月差傳財政報告  
收入 支出 

差傳奉獻 $0.00 劉教士車敬津貼 $10,000.00   

總收入 $0.00 總支出 $10,000.00 本月結餘 -$10,000.00 
 

上月結存 $300,424.17 本月結餘 -$10,000.00 本月總結存 $290,424.17 

 

 2025年 6月建堂財政報告  
收入 支出 

建堂奉獻 $5,500.00     

總收入 $5,500.00 總支出 $0.00 本月結餘 $5,500.00 
 

上月結存 $2,964,350.21                                                                                                                                             本月結餘 $5,500.00 本月總結存 $2,969,850.21.21 

  

 2025年 6月慈惠財政報告  

收入 支出 

慈惠奉獻 $0.00 慈惠津助 $0.00   

總收入 $0.00 總支出 $0.00 本月結餘 $0.00 
 

結存 $36,630.00 本月結餘 $0.00 本月總結存 $36,630.00 
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2025年 7月週六崇拜 

日期 7月5日 7 月 12 日 7 月 19 日 

聖餐崇拜 7 月 26 日 

主禮 

與主日崇拜 

聯合舉行 

與主日崇拜 

聯合舉行 

黃金成教士 

與主日崇拜 

聯合舉行 

講員 張鍾華牧師 

敬拜 
林海雯、黃泳儀、 

林偉雄 

影音 何東輝 

招待 陳秀慧 

備註 插花 : 梁潔精 插花 : 陳瑞琼 插花 : 李潔麗 插花:李潔麗 

教會每月第三周六下午 5:00-6:10 的「周六聖餐崇拜」 
  

 

2025年 7月主日崇拜 

主日 7月6日 7月13日 
7月20日 
聖餐崇拜 

7 月 27 日 

節期 
聖靈降臨後第四主日

（綠） 

聖靈降臨後第五主日
（綠） 

聖靈降臨後第六主日
（綠） 

聖靈降臨後第七主日
（綠） 

舊約 賽六十六10-14 利十九-18 創十八1-10上 創十八20-33 

書信 加六1-10,14-18 西一1-14 西一21-29 西二6-15 

福音 路十1-20 路十25-37 路十38-42 路十一1-13 

聖詩 

頌主 5 
頌主 337 
頌主 415 
頌主 542 

恩頌 380 
恩頌 224 
恩頌 403 
恩頌 340 

頌主 203 
頌主 2 
頌主 499 
頌主 184 

恩頌 121 
恩頌 304 
恩頌 317 
恩頌 457 

主禮 張鍾華牧師 陳德權傳道 黃金成教士 張鍾華牧師 

講員 黃金成教士 楊力生牧師 張鍾華牧師 陳德權傳道 

襄禮 梁家明 曾永光 宋天民  羅燕萍 

讀經 黃鳳珍 羅燕萍 陳秀慧 邱萬慧 

入壇 

前詞 
宋天民家庭 羅紹衡家庭 李偉賢家庭 陳志樑家庭 

司琴 霍靜霞 張敬軒 張敬軒 張敬軒 

點燭 蔡偉光 何東輝 鄭允珊 李偉賢 

影音 王浩瀚、趙昊鍶 王浩瀚、趙昊鍶 王浩瀚、趙昊鍶 王浩瀚、趙昊鍶 

招待 祝棣華、蕭美玉 姚偉剛、黃愛玲 陳啟德、劉文儀 黃鳳珍、呂小燕 

領唱 郭倩婷、張志安 梁家明、鄭允珊 何偉清、孔詠嫻 梁潔精、宋穎荇 

備註     

 。敬請注意：各部負責人如未能按以上編排出席，務請通知梁幹事，謝謝ت
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6月 8日聖靈降臨節成人、孩童洗禮及堅振禮 

 

6月 15日父親節愛筵 

 


