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「不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你

們察驗何為上帝的善良、純全、可喜悅的旨意。」 

 

(羅馬書十二 2) 

http://www.sungenchurch.org.hk/
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童年時：從靈異迷惘到遇見真光 

童年時，我和家人住在天台屋，大概 7、8 歲時，我遇見靈異事件，那是

「黑暗」真實的經歷。每當夜闌人靜，全家人熟睡，好多時候我會見到碌架床

上掛着的一件白恤衫，會彈出一個人頭，他會變臉，跟住手腳也伸出來，只是

有腿冇腳！ 

如果係你，你會點做？我初時就蒙頭睡覺！後來就和他對望直到睡着，在

夢中被鬼追。感謝神！11 歲時媽媽帶我返教會，當牧師誦讀聖經：「耶穌說：

『我是世界的光。跟從我的，就不在黑暗裡走，必要得著生命的光。』」（約翰

福音 8:12）我信有神，奇蹟就發生啦！自此之後，靈異事件消失了，我認識唯

一的救主耶穌基督。他是光的源頭，也是生命的源頭，我曾經怕黑、怕鬼，但

當我渴慕主，祂的光為我驅散黑暗，讓我不再活在黑暗的權勢下。 

少年行：在曠野迷惘中被主牽引 

聖經：「我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為祢與我同在；祢的杖，

祢的竿，都安慰我。」（詩篇 23:4）我 13 歲就無返教會，15 歲就出來工作！青

少年的迷惘、孤單，如同「行過死蔭的幽谷」。17 歲做點心學徒，凌晨 4 點起

床，每日工作 12 小時；所謂近廚得食，唯一開心的是日日叉包做早餐。 

雖然無心向學，但上帝又催逼我讀夜校，得閒就返教會坐一坐，相信神總

會帶領我走上光明的道路。回想那段日子我以為自己在死撐，後來才發現，原

來耶穌一直拉著我走過風吹雨打的人生路，走過街頭、走過每個想放棄的黑夜。 

成長路：從廚師到教師到牧師 

聖經：「若有人在基督裡，他就是新造的人，舊事已過，都變成新的了。」

（哥林多後書 5:17）從廚房到講台，回望這一生，從包蝦餃、燒賣到教養學生。

神為了讓我重新站起來，要我在哪裏跌倒，就在哪裏站起來。在神的呼喚下，

我放下酥棍、蒸籠；拿起粉筆，回到我曾跌倒，黯然離開的地方--中學教師。 

當上帝呼召我成為牧師，我義不容辭，放下粉筆；拿起聖經，與人分享福

音。人生路，美夢似路長，路里風霜，風霜撲面亁，是耶穌的光照亮我的生命，

是基督的救恩滋潤我枯乾的生命。這是我的見證☀️。 

聖經話「我從前風聞有祢，現在親眼看見祢。」（約伯記 42:5）今日和大家

分享的，是我親眼看見，親身經歷的真神耶穌基督。願上帝的話語成為我們眾

人的祝福❤️阿門🙏🏻 

牧者心聲﹕     《我的故事:走過曠野，遇見神》 張鍾華牧師 
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 寫這篇文章的時候，我正正躺在醫院的病床上,人平常生活中好少會有反思的

時間，點解？因為生活節奏太快和忙碌，又或者，實在有太多太多鎖事要處理，

令到自己沒有坐下來反思的情況！ 
 

人生的反思是重要的！反思不是代表你只是想當年，反思其實是俾自己一個

重新的開始，點解會咁講咧？正正就係如你冇反思，就唔會知道你喺過往你所做

的事情，究竟是成功或是失敗！ 
 

在基督徒生活裡面，其實我有冇反思過—現在我是擔當著什麼角色呢？我哋

作為基督徒，是否與蒙召的恩相稱？好多平信徒返教會，只是每個星期日出現三

個鐘時間，就覺得自己有基督徒信仰！但是足唔足夠呢？ 
 

基督徒要有基督嘅樣式同埋香氣。但係點樣才能散發出嚟呢！這種香氣同埋

樣式，其實係自然流露而不是做作出來。教會除了是上帝的聖殿外，就是所有人

的家，咁我地返到嚟頌恩家，我哋對這個家能夠付出多少呢？  
 

當然每個人對於家嘅定義都唔同，但係我哋係咪應該要認真思想一下，究竟

應該點樣做法才令到頌恩家更合神嘅心意。人生短暫，冇人知道幾時結束，但係

如果我哋想活出有基督徒樣式同埋香氣，我哋就要把握時間，在日常的生活中把

這份屬基督的香氣，自然流露廣傳出去。 
 

頌恩家的期盼就是希望每位弟兄姊妹，真真實實地能活出基督徒的樣色和散

發屬基督的香氣！所以，執事會與教牧同工定下來年的目標，就是加強關顧工作，

另外就是弟兄姊妹在信仰上的培養，我地要配合今年頌恩家 70周年的主題「轉化

生命、作鹽作光」！ 
 

點樣「轉化生命」？就是在信仰上要加強教導培訓，這樣才能活出基督徒樣

式和散發屬基督的香氣，為此原故，鼓勵大家，多啲參與教會關於信仰的培訓課

程。 
 

「作鹽作光」就是當我哋有咗上面兩個元素之后，我哋可以吸引其他未信主

嘅新朋友人返教會，因為佢哋見到基督徒的樣式及香氣。另外關顧工作已經做得

非常到位，但係仍覺得有些地方可以提升，我哋鼓勵弟兄姊妹能夠一起參與關顧

侍奉，以增加彼此的關係。頌恩家是需要弟兄姊妹有緊密嘅關係，才能提升關愛

的生活。 
 

期盼大家來年為教會多作侍奉，為教會作鹽作光。 

《病床上的反思和期盼》 宋天民執事 
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一、為世界代求 
1. 記念世界各地的衝突代禱：請為美國、以色列與伊朗和黎巴嫩的戰爭、以巴衝突和

俄烏戰爭祈禱。🙏求主憐憫，彰顯公義--各國領袖以愛心平息彼此的矛盾，早日止
息戰火。祈求失去親人的家庭得安慰，受傷者得醫治，讓人民得享和平的生活。🙏 

2. 為香港及世界各地面對油價高企所帶來的經濟壓力祈禱，求上帝賜給各國執政者有
智慧，能作出合宜的政策，壓抑通脹，紓解民困。🙏 

3. 全能永生的上主，祢是我們一切盼望的緣由。🙏  
求祢堅固我們的信心，幫助我們繼續為冷漠、傷痛的世界禱告；賜下聖靈引領我們
在未知與試煉中，仍努力成為愛與恩典流通的管子。阿門🙏 

二、為教會守望 
1. 2026 全年教會主題﹕「感恩 70，轉化生命，作鹽作光」   

主題經文：羅馬書十二 2、馬太福音五 16 
「不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為上帝的善良、純全、可喜悅的旨意。」 

「你們的光也要這樣照在人前，叫他們看見你們的好行為，把榮耀歸給你們在天上的父。」 

請為同工、執事、事奉人員禱告，求主加添眾人愛主愛人的心，回應主恩，服事
教會。請為頌恩家的聖工發展禱告！祈求人人參與，共沐主恩。🙏 

三、為肢體禱告 
1. 為弟兄姊妹及其家人身心社靈代禱，求主保守看顧🙏 ︰ 

黃金漢(身體康復)；梁淑儀(坐骨神經痛)；馬潔瑩（求主醫治）；王時歡（保守康
復）；黃蜆韶(求主保守看顧)；何竹筠(求主賜下平安喜樂)；蔣美蘭(血溶症得醫
治)；侯金陵(求主守護)；張綺桐(求主保守)；吳國民(求主保守)；何夏菲(身體
康復)；朱偉堅(減輕病痛不適)；陳素蘭(求主保守看顧)；蔣美香(身體康復)🙏 

四、宣教 
請為世界各地的福音事工代禱 

1. 願普天之下萬民都向主敬拜讚美，為此擺上禱告，求主恩臨。🙏 

2. 為本堂在內地及國外的訪宣/短宣的計劃代禱。🙏  

  
 
 

 祈禱事項  
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 教會消息  
  

1. 「感恩 70，轉化生命，作鹽作光」感謝神🙏🏻 4 場培靈會共 188 人次出席，4月 19
日崇拜有 82 人出席。根據問卷調查：有超過八成人表示參加聚會能增加對神的渴
慕，和對生命的提醒❤️。 

2. 感謝神，3月29日下午張牧師與7位弟兄姊妹參與路中心恩泉坊(無牆教會)崇拜，當中參
與及負責詩歌、見證、講道、福音操等環節，有50多位街坊出席。今日下午恩泉坊在旺
角舉行，有意參加者請向牧師報名。🙏🏻 

3. 行山小組通訊站:教會定期舉辦行山活動，盼能善用良機「建立友誼、領人歸主」；
主內肢體既可藉此操練身體，更可邀請福音對象同行。5月 1日參加人數為 31 人。 
活動預告﹕6月19日(星期五)行「鑽石山石礦場」；有興趣參與的請聯絡佩儀幹事。 

4. 每月第一週的週三晚舉行頌恩祈禱會，下次祈禱會將於 5月 13 日舉行。 
誠邀執事、教友預留時間出席，同心祈禱。🙏🏻 

5. 梁季彝夫人安老院佈道事工：每月逢第一、三週星期四下午 2:15-3:30 舉行崇拜聚
會。4月16日青衣安老院崇拜出席人數： 38位院友(19 名院友領聖餐)， 1位職工，6位
義工和 4位牧者共 49人出席。下次崇拜於 5月 7舉行，請為院友身心靈健康代禱🙏 

6. 🌈兒童英語拼音班及家長班 
感謝主恩領我們，5月將開第四期的課程 
日期﹕5月 9, 16, 23, 30 日；6月 6, 13, 20, 27 日；7月 4, 11, 18, 25 日  

(共 12 堂) 
時間：下午 2:30-3:30。     
誠邀弟兄姊妹主愛裡同行事奉神，請直接聯絡師母或家明執事；請記念代禱🙏 

7. 頌恩堂於週六聖餐崇拜專為兒童而設的 Happy Fruitful Party 於 E座同時舉行；
導師們以生動有趣的方式教導聖經，讓小孩從小認識真理，請弟兄姊妹預留時間出
席。詳情可聯絡劉教士。 

8. 🙏鼓勵本堂教友出席頌恩堂崇拜時，請以電子化簽到。 

9. 同工⛪消息：張牧師本主日到路德會救恩堂發聖餐和講道，下午回來教會。 

10. 執事消息：宋天民主席於 5月 3日至 12日不在香港，執事會事務則由李偉賢暫代。 

11. 請會友紀念頌恩家維修的需要及代禱： 

本堂為維修基金籌募捐款的目標是 80萬元。感謝教友積極回應，截至 4月尾，教會
收到 56.2 萬元捐款，感謝神！請弟兄姊妹為維修經費奉獻代禱！🙏🙏 

 2026 年 4 月崇拜網上 + 實體聚會出席人次  

五日 54 人 十二日 74 人 十九日 82 人   

二十五日(六) 52 人 二十六日 80 人     
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12. 主日學 日期 時間 導師 地點 

《成人福音班﹕ 

列王紀上、下》 

1 月 25 日-9 月 27 日 

每月一次分享信仰生活  

上午 9:30- 
10:30 

何漸文弟兄、 
黃金成教士 

E 房 

淺談馬丁路德 

《基督徒的自由》 

中的路德神學 

4月 5日-5 月 3日 

(5 月 10日主日學暫停) 

上午 9:30- 
10:30 

譚琬丞傳道 副堂 

 

13. 截至 2026 年 4 月 30 日，本堂港幣儲蓄戶口結存 24,934.39 元，港幣定期戶口結存
3,887,731.28元，港幣來往戶口結存286,402.84元，合計結存為4,199,068.55元。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 句句精彩  

115  不怕傷痛 

「懂得療傷止痛的人，不怕傷痛。」 

上帝啊，憂傷痛悔的心，祢必不輕看。 

(詩篇五十一篇 17節)                                    
                                               

主要啟發你：能力使你優秀，品格使你高尚，渴慕使你謙卑、順服使你跨越。 

節錄自《句句精彩》；作者：郭昭南牧師；出版︰保羅文化 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月 1 日青少年復活之旅 
態 

4 月 2 日主立聖餐日 
態 
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4 月 12 日執事就職禮 
 

4 月 12 日林太新屋祝福禮 

態 
4 月 12 日青少年小組戲院睇戲  

 

4 月 25 日慶祝蔡偉光生日 
 

4 月 23 日姊妹團契聚會 
 

4 月 13 日探訪黃蜆韶 
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2026 年 5 月各團契週會內容 
 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

2026 年 5 月兒童崇拜主題 
 

日期 主題 信息/領會 小種子 小門徒 但以理 

5 月 3 日 

(種) (我正在成長第 12 課)  
(門) (十架救贖第 4 課)  
(但) 拉闊 Sunday21:「酒」 

樣生命 

Joseph Sylvia 偉光 潔麗 

5 月 10 日 1-6 月生日會 + 母親節手工 

5 月 17 日 (種) (教會與我第 1 課)  
(門)(但) 初信栽培 7課             Wing Wing Sandy 劉教士 / 

5 月 24 日 
(種) (教會與我第 2 課)  
(門) (十架救贖第 5 課)  

(但)拉闊 Sunday22:讀者有份 
劉教士 翠媚 Michelle Shirley 

5 月 31 日 
(種) (教會與我第 3 課)  
(門)(但) (十架救贖第 6課)  張牧師 桂芳 Joseph / 

 

日期 主恩團 行山小組 Mu+Shake 青年伉儷團契 
5 月 1 日(五)  沈雲山   

5 月 2 日(六) 戶外 BBQ    

5 月 9 日(六) 母親節 ~ 街佈   愛的根源 

5 月 13 日(三)   查經:書 7章  

5 月 16 日(六) 耶利米哀歌簡介    

5 月 23 日(六) 專題分享   週六敬拜 

5 月 27 日(三)   查經：書 8章  

5 月 30 日(六) 探訪永強家庭    

4 月份平均出席人數 9 人 13 人 5 人 7 人 

日期 喜樂團 桌遊小組 伉儷團  姊妹團 

5 月 3 日(日)  山中小屋(2)   

5 月 10 日(日)  山中小屋玩家版   

5 月 14 日(四)    製作芒果糯米糍 

5 月 15 日(五) 房協-肌不可失    

5 月 17 日(日)  山中小屋:博德之門   

5 月 24 日(日)  山中小屋：傳承   

5 月 28 日(四)    祈禱會 

5 月 31 日(日)   山中小屋(3) 上帝話語中的喜樂  

4 月份平均出席人數 8 人 15 人 8 人 14 人 
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 2026 年 4 月財政報告  
 

收入 支出 

崇拜奉獻 28,581.50 同工薪津 79,500.00 管理費+厠所租金 4,250.00 

感恩奉獻 41,300.00 同工強積金 2,215.00 上網費,電話費 576.00 

其他奉獻 1,025.00 神學生津貼 2,000.00 電費 (8/3-11/4) 2,111.00 

租金收入 20,600.00 聖壇用品 2,047.90 清潔費 4,500.00 

  講員費 1,000.00 復活節蛋及生日蘋果 257.00 

  清潔用品 64.90 麥當勞招牌差餉 2,080.00 

  70 週年培靈會講員費 3,000.00 英文拼音班食物 254.00 

  教會保險費 9,997.78 大廈營運資金集資第2期 3,705.00 

  4 月對外奉獻 影印費($830+$120.31) 950.31 

  媒體綠洲有限公司 2,000.00 佈道用品材料費 100 

  禧福協會有限公司 5,000.00 郵票 14.50 

常費總收入 $91,506.50 恆常費總支出 $125,623.390 本月結欠 ($34,116.89) 

恆常收入不包括維修奉獻、差傳奉獻、建堂奉獻及慈惠奉獻 
 
 

 2026 年 4 月維修財政報告  
收入 支出 

維修奉獻 $5,000.00     

總收入 $5,000.00 總支出 $0.00 本月結餘 $5,000.00 
 

上月結存 $557,460.00 本月結餘 $5,000.00 本月總結存 $562,460.00 
 

 2026 年 4 月差傳財政報告  
收入 支出 

差傳奉獻 $1,550.00 劉教士車敬津貼 $3,000.00   

  劉教士差傳顧問費 $7,000.00   

總收入 $1,550.00 總支出 $10,000.00 本月結餘 -$8,450.00 
 

上月結存 $230,358.17 本月結餘 -$8,450.00 本月總結存 $221,908.17 
 

 2026 年 4 月建堂財政報告  
收入 支出 

建堂奉獻 $5,700.00     

總收入 $5,700.00 總支出 $0.00 本月結餘 $5,700.00 
 

上月結存 $3,021,400.21                                                                                                                                             本月結餘 $5,700.00 本月總結存 $3,027,100.21.21 
  

 2026 年 4 月慈惠財政報告  

收入 支出 

慈惠奉獻 $330.00 慈惠津助 $0.00   

總收入 $330.00 總支出 $0.00 本月結餘 $330.00 
 

結存 $37,530.00 本月結餘 $330.00 本月總結存 $37,860.00 
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2026年 5月週六敬拜 

日

期 
5月2日 5 月 9 日 5 月 16 日 5 月 23 日 

周六敬拜 
5 月 30 日 

主

禮 

與主日崇拜 

聯合舉行 

與主日崇拜 

聯合舉行 

與主日崇拜 

聯合舉行 

張鍾華牧師 

與主日崇拜 

聯合舉行 

講

員 
黃金成教士 

敬

拜 
林海雯、黃泳儀 

影

音 
梁佩儀 

招

待 
陳秀慧 

備

註 
插花 : 梁潔精 插花 : 陳瑞琼 插花 : 陳素蘭 插花 : 李潔麗 插花 : 馮詠嫻 

  

2026年 5月主日崇拜 

主日 5月3日 5月10日 
5月17日 
聖餐崇拜 

5月24日 5 月 31 日 

節期 
復活期第五主日

（白） 

復活期第六主日
（白） 

復活期第七主日
（白） 

聖靈降臨主日
（紅） 

聖三一主日（白） 

舊/ 

新約 

徒六1-9,七2上, 

51-60 
徒十七16-31 徒一12-26 民十一24-30 創一1-二4上 

書信 彼前二2-10 彼前三13-22 
彼前四12-19, 

五6-11 
徒二1-21 徒二14上,22-36 

福音 約十四1-14 約十四15-21 約十七1-11 約七37-39 太二十八16-20 

聖詩 

頌主 37 
頌主 170 
頌主 160 
頌主 321 

恩頌 196 
恩頌 330 
恩頌 428 
恩頌 273 

頌主 173 
頌主 167 
頌主 411 
頌主 300 

恩頌 217 
恩頌 222 
恩頌 224 
恩頌 359 

頌主 209 
頌主 2 
頌主 216 
頌主 203 

主禮 陳德權傳道 黃金成教士 張鍾華牧師 陳德權傳道 黃金成教士 

講員 劉燕儀教士 張鍾華牧師 丘放河牧師 黃金成教士 梁家燕牧師 

襄禮 曾永光 陳瑞琼 宋天民  李偉賢  梁家明 

讀經 黃鳳珍 邱萬慧 梁家碧 陳秀慧 李潔麗 

入壇 

前詞 
李偉賢家庭 陳志樑家庭 何漸文家庭 羅紹衡家庭 宋天民家庭 

司琴 霍靜霞 張敬軒 張敬軒 張敬軒 霍靜霞 

點燭 蔡偉光 李偉賢 黃成富 劉文儀 黃鳳珍 

影音 王浩瀚、趙昊鍶 王浩瀚、趙昊鍶 王浩瀚、趙昊鍶 王浩瀚、趙昊鍶 王浩瀚、趙昊鍶 

招待 祝棣華、蕭美玉 姚偉剛、黃愛玲 陳啟德、劉文儀 王鵬忠、呂小燕 陳志樑、陳秀慧 

領唱 郭倩婷、張志安 梁家明、鄭允珊 何偉清、孔詠嫻 梁潔精、宋穎荇 蔣美香、李偉賢 
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70 週年培靈會 

 

4 月 25 日下午第三場 

 

4 月 26 日路德會包美達戶外崇拜及同樂日 

 

4 月 25 日晚上第四場 

 

4 月 16 日晚上第一場 

 
4 月 23 日晚上第二場 

 


